
 14:00〜16:009月19日  土日時

もりおか女性センター　生活アトリエ
（岩手県盛岡市中ノ橋通１丁目１−10　プラザおでって５階）

会場

　特定非営利活動法人#YourChoiceProject副代

表。愛知県出身。東京大学教養学部教養学科総

合社会科学分科 国際関係論コース4年。大学生

活の中で感じた違和感を出発点に、中高生の進

路選択におけるジェンダー格差や地域格差の解

消を目指して#YourChoiceProjectに参画。これ

まで政策提言や事業連携などを推進し、現在は

副代表を務める。

上野 悠 (うえの はるか) さん

講師

お問い合わせ Iwate F Action Project（メール：iwatefactionproject@gmail.com）

　「女の子だから」「地元だから」「そこまでしなくてもいいのでは」――私たちの進路選択は、本当
に“自分で選んだもの”でしょうか。
　進学や就職を考えるとき、無自覚のまま周囲の期待や固定観念に大きな影響を受けていることがあり
ます。特に地方では、進学機会や情報へのアクセス、保護者や地域の期待など、さまざまな要因が若者
の進路選択に影響していることが指摘されています。
　本講演会では、『なぜ地方女子は東大を目指さないのか』(光文社新書) で注目を集めた、地方の女子
学生が直面する進路選択上のジェンダーギャップ解消を目指す、NPO法人#YourChoiceProjectのメンバ
ーを講師にお迎えし、調査結果や実体験をもとに、地方に暮らす若い女性たちの進学・キャリア選択を
めぐる現状や課題についてお話しいただきます。
　進路を考える中学生・高校生・大学生はもちろん、保護者、教育関係者、男女共同参画や地域課題に
関心のある市民の皆さまとともに、一人ひとりが自分らしい未来を選べる地域社会について考えます。

　特定非営利活動法人#YourChoiceProjectメン

バー。福井県出身。東京大学文学部人文学科社

会学専修3年。高校生の進路選択の拡大を支援す

るメンタリング事業に参画していたが、「自分

の意思を貫くことがなかなか難しい女子学生

に、その意思を強く持ってもらいたい・可能性

と選択肢を増やしてもらいたい」という思いの

もと、昨年冬から本格的に運営にジョイン。現

在は団体内でのプロジェクト統括を務める。

笠島 理乃 (かさじま りの) さん

『地方女子』の
進路と可能性をひろげるヒント

講演会

～自分らしい未来を選ぶために〜

無料参加費

20名定員

特定非営利活動法人

Iwate F Action Project

主催：Iwate F Action Project　共催：盛岡市、もりおか女性センター

（令和８年度もりおか女性センター市民団体支援事業）

参加申込みは
こちらから

#YourChoiceProject 

対象：中学生・高校生・大学生、保護者、教育関係者、男女共同参画や地域課題に関心のある方
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