
●女性相談
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、
専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれ
ず、一人ひとりの生き方を尊重する社会の実現をめざして、
相談室はあなたらしい生き方を支援します。電話相談と面接
相談があります。（予約の方優先）また、ホームページの相
談フォームからメール相談も受付けます。

●男性相談
男性の相談員による電話、もしくは面接相談。
予約が必要です。原則毎月第2土曜日に実施予定。
場所などの詳細はホームページでご確認ください。

●LGBT相談
電話相談のみ。予約が必要です。

相談 受付電話 019-604-3304
相談は無料です。秘密はかたく守ります。

相談開設時間 月・火・金 10：00～17：00
10：00～20：00水・木

女 性 限 定

ウィメンズサロン・ゆるり

毎月第４水曜日

プラザおでって１階
起業応援ルーム 芽でるネット

気軽におしゃべりしたい方も
静かに自分の時間を過ごしたい方も

すこしだけ日常から離れて落ち着ける場所

お気軽に
お立ち寄りください♪

17：00～19：00

▲
起業応援ルーム芽でるネットの

最新情報はInstagramをチェック

X

最新の情報は

ホームページから！

Instagram

事業のご案内、スタッフのつぶやき…

〒020－0871岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階

電話番号 （019）604－3303 FAX（019）601－4031

開館時間 月曜日～金曜日 9：00～21：30（土日祝17：00まで）

休 館 日  毎月第2火曜日、年末年始

発 行：もりおか女性センター

発行日：令和7年9月10日

（指定管理者：特定非営利活動法人 参画プランニング･いわて）

「芽でるネット」は『女性』の起業と就労を応援する専用ルームです。『女性』の起業・就労活動

を応援することで、女性の社会的・経済的自立を段階的に支援することを目的にしています。

起業応援ルーム 芽でるネット

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10 

  プラザおでって１階

電 話 （019）604－3303

開室日時 月曜日～金曜日

10：00～12：00／14：00～17：00

休 室 日 土日祝、毎月第2火曜日

年末年始(臨時で休室もあります)

昨年度の
様子です♪

近年、地震や津波、豪雨などの自然災害が全国各地で頻発し、大きな被害が発生しています。
こうした現状を受け、「災害は‟いつ起きるかわからない”ものから、‟必ず起きる”ものへ」と
いう認識の転換が求められています。
災害に備えることは、私たち一人ひとりの命とくらしを守ることにつながります。今号では、

防災について考えるきっかけとして以下のトピックスを特集します。

日頃からの備えが、いざというときの大きな支えになります。この機会に、防災についてご
自身だけでなくご家庭、地域で話しあってみましょう。

日 時：第1回目 11/24(月・祝)10:00~13:00

  第2回目 12/6(土) 10:00~13:00

  第3回目 12/20(土) 10:00~13:00

  第4回目 (公開講座) 2026/1/4(土)10:00~15:00

場 所：もりおか女性センター 生活アトリエ（プラザおでって5階)・他

対 象：連続講座 起業している女性、起業してまもない女性

公開講座 テーマに関心のある方
（起業を目指している、起業に関心がある、起業している女性優先）

講 師：田中 紳也さん(盛岡信用金庫 営業推進部 営業推進課 課長)

定 員：連続講座 20人/公開講座 30人

受講料：連続講座 1,500円/公開講座 無料

託 児：子ども1人につき1回700円(6か月～未就学児)/公開講座 500円

先着3人 要申込

申 込：10月20日（月）10：00～ 申込フォームにて受付 

起業に関する基礎知識や実務的なノウハウを習得し、事業の具体化を学びます。最

終回の公開講座では、先輩女性起業家のお話だけでなく、受講生によるチャレンジ

ショップも開催します♪



図書コーナーでは、私たちを取り巻く諸

問題について学び、考え、力をつけるため

の資料を中心に収集、提供しています。

貸出は1人3冊まで、期間は2週間です。

どなたでもご利用いただけますので、お

気軽にお立ち寄りください。

このコーナーでは、もりおか女性セン

ターの施設情報をお届けします！

開館日時：月～金 9:00～21:30

土日祝 9:00～17:00

※毎月第2火曜日、年末年始(12/29～1/3)休館
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