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・頼りになる（20 代 会社員・団体職員) 

 

・なんでも業務に関して褒められると嬉しいです。（20 代 会社員・団体職員) 

 

・成長したね！がんばったね！など。（20代 会社員・団体職員) 

 

・特になし（20代 会社員・団体職員) 

 

・性別に関係ない褒め言葉。（20 代 会社員・団体職員) 

 

・仕事が速い、いつも助かっているなど（20代 契約社員・非常勤職員) 

 

・頼りにしてると言われた時（20 代 パート・アルバイト) 

 

・ 期待 してるよ」期頑張っているね」（20 代 公務員) 

 

・社内のデザイン職の為、自分にしか出来ない仕事の依頼やそれに対する感謝の言葉など  

（20 代 会社員・団体職員) 

 

・とくにない（30 代 会社員・団体職員) 

 

・人事考課の際に、周りがよく見えていると評価された（30代 会社員・団体職員) 

 

・先輩から野球に例えて期Aさんはストレート、Bさんはストレートとカーブ」の後、私に 

期予想外のナックルボール（変化が不規則な変化球）」と言われたことです。若手の頃、空

回りしていろいろ失敗していたとき、言われて励まされました。（30 代 契約社員・非常勤

職員) 

 

・仕事を依頼して良かったと言われた時（30代 会社員・団体職員) 

 

・成果を褒めてもらえたこと。（30 代 個人事業主) 

 

・あなただからできると思って仕事を任せていると言われたときは、残業ができずに陰口言

われていてもやる気が出た。（40 代 公務員) 



 

2 

 

・〇〇さんに任せる。〇〇さんなら出来ると思ってた。あなたを採用して良かった。〇〇さ

んとまた一緒に働きたいと言われたこと。（40代 契約社員・非常勤職員) 

 

・厳しいと言われていた上司に、期○○さんは優秀だから」と言われたとき。 （40 代 契約社

員・非常勤職員) 

 

・ （採用した人物から）あなたのように自分らしく働きたい（40 代 会社員・団体職員) 

 

・いろいろありすぎて覚えていない（40代 会社員・団体職員) 

 

・あなたがいてくれて良かった、と言って頂いた時は、とても嬉しかったです。 （40 代 契約

社員・非常勤職員) 

 

・仕事を評価された時（40 代 会社員・団体職員) 

 

・無し（40代 会社員・団体職員) 

 

・子どもが保育園の流行りの感染症に続けて感染し、頻繁に休まなければいけなかった時、

女性の上司から、期子育てと仕事の両立の大変さはよく分かる。皆同じ思いをしてきている

から大丈夫。仕事は代われるけどお母さんは代われないから、こっちは心配しないで、お母

さんも倒れないように無理しないように」と寄り添ってもらったことが有り難かった。さら

に、両立が大変な時待と分かっていて、対応が難しいクラスの担任を任され不安に思ってい

たが、期あなただから頼める。何とか力を貸してほしい。休まなければいけない時には代わ

りに対応する」と上司から依頼され、不安もあったが不思議とやりたい気持ちが勝った。  

（40 代 公務員) 

 

・異動後、元上司から期貴方がいた年が一番安定していた」と感謝された （40 代 契約社員・

非常勤職員) 

 

・子育て中の自分が係内で一番時間外勤務が多い状態だった時、さらに上のレベルの上司が

人事評価で良い評価をつけてくれた。職場の人間関係についても期係内でかすがいになって

くれている」期係の柱になっている」など、頑張りを認める言葉をかけられ、嬉しくて元気

が出た。周りの人は見てくれていると感じた。（40 代 公務員) 

 

・ない（40代 会社員・団体職員) 
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・ない（40代 会社員・団体職員) 

 

・言われた経験がない（40 代 契約社員・非常勤職員) 

 

・ ああなたはここ（こんな職場）にいるべき人間じゃないよ』（40 代 会社員・団体職員) 

 

・ありがとう（40 代 パート・アルバイト) 

 

・お母さんは 1人しかいないんだから子ども達のことを 1番に考えてあげて、と言っていた

だきました（40代 会社員・団体職員) 

 

・あなたのお陰でうまくいった（40代 会社員・団体職員) 

 

・家事、育児と仕事との両立を認めてもらったこと（50代 会社員・団体職員) 

 

・結婚＆転居を機に退職する際に、期キャリアがもったいない」期一生懸命頑張ってるのは見

ていたよ」と言われたこと。（50 代 契約社員・非常勤職員) 

 

・正規社員と非正規社員を区別せず接してくれた上司、情報をくれた上司、面接してくれた 

上司には感謝しかないし、やる気がでた。（50代 契約社員・非常勤職員) 

 

・頼りにしています。ありがとうございます。（50代 パート・アルバイト) 

 

・自腹で、会社の入口にお花を飾っています。 

上司が、赴任した日にお花きれいですね！ 

職場が明るくなって良いですね! 

って褒められて嬉しかったです。 

お花を見ながら自分にも心の栄養になっています。（50 代 会社員・団体職員) 

 

・あなただから安心して任せられる。（50代 会社員・団体職員) 

 

・ 期頼頼して任せられる」など、認めていることを言葉でちゃんと伝えられるとうれしい。  

（50 代 公務員) 

 

・ありがとうと言われると嬉しいしやる気も出る (50 代 パート・アルバイト) 
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・前職を辞める時、期いないと困る」と言われたときに少しは役に立ってたんだなと思った。  

(50 代 パート・アルバイト) 

 

・仕事が早い (50 代 会社員・団体職員) 

 

・頑張ってるね、あなたが取り組んでくれたからだよね、誰でも難しい仕事だよねなど、 

主に面談の場で。(50 代 会社員・団体職員) 

 

・思い浮かばない (50 代 パート・アルバイト) 

 

・あなたと一緒に働けて幸せと言われたこと (50 代 公務員) 

 

・気が利く、仕事が細やかだね、などと言われるとやる気がでます。(50 代 会社員・団体職

員) 

 

・なし (50 代 パート・アルバイト) 


