
講演会

もりおか⼥性センター�令和６年度事業テーマ「チェンジ！誰もが⾃分らしく⽣きる未来へ」

講演会＆チャレンジショップ

10:00〜12:00
会�場:おでって⼤会議室

2/8(⼟)⽇�時:
関⼼のある⽅

わ た し の 想 い を カ タ チ に

講師:佐藤�忍さん(Atelier�blanche�KITCHEN)

主催：盛岡市・もりおか⼥性センター

〒020-0871
盛岡市中ノ橋通1丁⽬1-10 プラザおでって5階
TEL:019-604-3303

もりおか⼥性センター�起業応援ルーム芽でるネット
(指定管理者:NPO法⼈�参画プランニング・いわて)

【お申込み・お問い合わせ】

チャレンジショップ

の詳細は裏⾯をご覧

ください

〜 ⾃ 分 軸 で 描 き 続 け る ヒ ン ト 〜

� (プラザおでって3階)

無料〈参加費〉

〈対 象〉

30⼈〈定 員〉

学校勤務を辞め、ヨガインストラクター
をしながら沿岸でカフェを経営。
妊娠出産して紫波へ。
はじめはシェアキッチンで4年、その後盛
岡市松園に製造所を構えてから2年が過
ぎ、今年7年⽬となりました
無店舗ですので県内外イベント出店、委
託販売が主になります。
動物性・卵・乳・⽩砂糖を使⽤しないお
菓⼦を製造していることで、体のことや
環境のことをホリスティックに考えると
いうコンセプト。
必要な⽅や気になっている⽅へお届けで
きたらとても嬉しいです。

【佐藤さんより】

コーディネーター:⽥中�紳也さん
���������������������������������������������������(盛岡信⽤⾦庫�営業推進部�地域応援課⻑)

⼥性起業芽でる塾�公開講座Ⅱ



12:00∼15:00 どなたでも

fo l low�me

SHOP LIST

マーケット(プラザおでって

連続講座受講⽣と先輩⼥性起業家による

ワークショップ(プラザおでって

In s tagramでも
情報発信中！

MUGEN
家具相談

収納アドバイスなど

ねっこぼっこBOOK
古本、シール

ポストカードなど

kaho.pilates 楽かっさ�きらり

岩⼿県信⽤保証協会による
相談ブースもあります

介護美容なごはち
ハンドマッサージ

Atelier�blanche
KITCHEN

\講演会講師も出店/

ヴィーガンスイーツ

tette-hoppe
KITCHEN Le�Cathie

お菓⼦ 雑貨・焼き菓⼦

5階 )

1階)

はるかぜ便り
三陸の⿂を使った

おやつ

チャレンジショップ

ピラティス体験 頭⽪・⾸・肩かっさ


