
⽇ 時 場 所 内 容

第１回
9/28（⼟）

10：00〜12：00

おでって⼤会議室
（プラザおでって３階）

【公開講座／連続講座①】

講義①「発災から３⽇間を乗り切るために必要なこと」
講師：盛岡市総務部危機管理防災課職員

講義②「ジェンダー視点の防災」
講師：もりおか⼥性センター��副センター⻑

第２回
10/5（⼟）

10：00〜12：00

もりおか⼥性センター
⽣活アトリエ

（プラザおでって5階）

【連続講座②】

グループワーク
 「防災マイボトルを作ろう！」
 その他、ジェンダーの視点から備蓄や
 避難所での過ごし⽅について考えてみましょう！
 

第３回
10/19（⼟）

10：00〜13：00

もりおか⼥性センター
⽣活アトリエ

（プラザおでって5階）

【連続講座③】

実践演習
「防災⾷を作ってみよう！」

第３回は
⼩学⽣以上のお⼦さんも

参加できます！

ジェンダーボウサイ×
備えておきたい「コト」と「モノ」

防 災 連 続 講 座

 災害時において、誰もが安⼼・安全に過ごすことの
できる環境づくりを進めていくにはどうしたらよいか、
未来に備えておきたい「コト」と「モノ」について⼀緒
に考える全３回の講座です！progra

m

定   員 公開講座（第1回のみ）：30⼈
連続講座（第1回〜第3回）：20⼈

申 込 ⽅ 法 9/5（⽊）10：00〜
もりおか⼥性センターホームページ申込フォーム
または電話（019-604-3303）にて、先着順に受け付け

託   児 有料（⼦ども1⼈につき、1回500円）6か⽉〜未就学児��各回３⼈まで
※要事前予約（各回１週間前まで）

テーマに関⼼のある⽅ （家族の⽅も単⾝の⽅もどなたでも参加できます）対   象

menu
・オムライス
・具だくさんミルクヌードル
・じゃがりこマッシュポテト
・きな粉もち （予定）

受 講 料 無料

※全部の回に出られる⽅優先

※画像はイメージです


