
もりおか女性センターは、

女性の自立と社会参画を支援するとともに

男女共同参画を推進する拠点です。

ニュースレター
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№

－女と男、ともに参画する社会をめざして－

学 ぶ
学習・研修の機会の場

出会う・力をつける

活動促進・交流の場

悩み・考える

女性相談

考え究める

調査・研究事業

知 る

情報提供・収集場所

発行：もりおか女性センター

X（旧Twitter）

最新の情報は

ホームページから！

Instagram

事業のご案内、スタッフのつぶやき…

もりおか女性センター
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて）

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階

電話番号（019）604－3303 FAX （019）601－4031

開館時間   月曜日～金曜日 9：00～21：30（土日祝17：00まで）

休 館 日  

■ 起業応援ルーム 芽でるネット

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって１階

電話番号（019）604－3303 FAX （019）601－4031

開室時間 月曜日～金曜日 10：00～12：00／14：00～17：00

休 室 日

毎月第2火曜日、年末年始

土日祝、毎月第2火曜日、年末年始

相談受付電話 019-604-3304

女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相
談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き
方を尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援
します。

●電話相談と面接相談があります。（予約の方優先）
また、メール相談も受付けます。（ホームページの相談フォームから）

●相談は無料です。秘密はかたく守ります。

●女性相談

●男性相談

相談受付電話 019-604-3304

●男性の相談員による面接相談。予約が必要です。
●原則毎月第2土曜日に実施予定です。
    場所などの詳細はホームページでご確認ください。
●相談は無料です。秘密はかたく守ります。

● ＬＧＢＴ相談

相談受付電話 019-604-3304

●電話相談のみ。予約が必要です。
●相談は無料です。秘密はかたく守ります。

相談開設時間

月 10:00 ～ 17:00

火 10:00 ～ 17:00

水 10:00   ～ 20:00

木 10:00   ～ 20:00

金 10:00 ～ 17:00

106

ひと ひと

12/9(土) 女性起業芽でる塾 公開講座
先輩起業家講演会＆チャレンジショップ

＠岩手県公会堂

【先輩起業家講演会】
「好きを生業(なりわい)に～地域を巻き込んで進んでいくヒン
ト～」を演題に、tamari窯の髙村まりさんを講師に、また会
計管理実践サポート㈱の関洋一さんをコーディネーターとして
お迎えして開催。起業への道のり、そして地域への広がりにつ
いてお話しいただきました。

【チャレンジショップ】
連続講座受講生からは「野菜と発酵の調味料」「テーブル茶道」
「占い」の3人が出店。先輩女性起業家からも、講演会講師の
「tamari窯」さんを筆頭に「雑貨」や「ジャム」「椅子ヨガ」
「お弁当」などの出店が有りました。

出店者同士の交流の様子、講演
会終了後に参加された受講生の
方々の姿が印象的でした☆彡

終了しました！

参加者の声



事業のご案内

■多様な人材の活躍推進フォーラム
～誰もが自分らしく働ける職場へ～

日 時：１/22（月）13：30～15：25

会 場：おでってホール (プラザおでって3階）

対 象：テーマに関心のある市民、企業の方

第1部 13：30～14：30 講師：木原 淳子氏
「積水ハウスグループのダイバーシティ推進の取り組み」

第2部 14：40～15：25 講師：山下 梓氏
「性の多様性から考える誰もが働きやすい職場づくりについて」

詳しくはHPまたはチラシをご覧ください

・女性があらゆる現場に少ないから。

・「女性」という言葉が出てくる。そして
連続講座で継続して学ぶことができ、内容
も幅広いこと。

・女性の視点を盛り込み、「人権」を再
認識、再確認できる機会となっている。

・子ども食堂の防災学習や、地域づくりに
活かしていきたい。地域にはいろんな人が
いる。皆が安心・安全に過ごせるように、
女性も学ぶ場に出ていかなければと感じる。

・講座を受けるだけだったが、これからは
主体的に作り、発信していきたい。

防災連続講座に
参加しようと思ったきっかけ

これまで受けた防災講座とは
何が違うと思いますか？

この講座を受けて
これからに活かしたいことは

テーマは「多様性」「備蓄」「地域防災活動」

連続講座 受講生インタビューから声

・コロナ前に防災研修を受けたが、コロ
ナ禍の際は何も起きなかったので、新し
い情報を得て勉強したいと思ったから。

「ダイバーシティ」「LGBT」をテーマに、誰もが自分らしく安心して
働き続けられる職場づくりに向けた講演会を開催します。

【講演会】

一緒に、多様な視点からの地域防災について考えてみませんか？

町内会、自主防災組織、防災に関心のある市民グループの方々が対象の出前講座です。

「多様な視点で見る災害時の困難」や「日頃から家庭でできる防災対策」のお話・ワークなど。

たくさんの地域に出向く機会に恵まれ、ご好評をいただいております。

わたしたちの
取り組み

防災連続講座

防災出前講座

多様なニーズを知る

多様性ってこんなこと

地域防災
年齢

なくそう！女性に対する暴力2023
今年度のテーマ 性暴力をなくそう！

ご協力ありがとうございました！

終了！

1/31(水) 11：20～13：00

「防災に取り組む女性のためのステップアップに向けて」

どなたでもご参加できます。お申込みは電話にて（019-604-3303）

わかりやすく防災情報を伝えるための「情報発信ツール」作成中！

「誰を対象に、どんなことを伝えるために、何を作ってどう使うか」

を考えて、製作が進行中です。

性別

性自認や性指向

もりおか女性センター職員が皆さんの地域に出向きます

JR盛岡駅、IGR盛岡駅

にてパープルのグッ

ズを配布。多くの市

民の皆さまに啓発す

ることができました。

街頭キャンペーン 展示

もりおか女性センターを

訪れた多くの方が、ツ

リーにパープルリボンを

つけてくださいました。

より美しく力強いシン

ボルカラーのパープル

が夜空を彩りました。

パープルライトアップ

東北電力ﾈｯﾄﾜｰｸ㈱鉄塔

■ひとり親応援フェスタ（仮）

シングルマザー・シングルファーザーとその子どもが

自分のための時間を過ごすイベントです。

日 時：2/23（金・祝）10：00～15：00

会 場：チャバタケdoors（盛岡市茶畑２丁目２４−１０）

対 象：20歳までの子を一人で育てているひとり親とその子ども・

ひとり親に準ずる状況にある方（盛岡市在住の方優先）

定 員：50世帯

託 児：無料 6か月から未就学児 要事前予約（先着5人）

申 込：2/5（月）12：00～ ホームページの申込フォーム、

または電話（604-3303）にて先着順に受付

内 容：

＜親対象＞
・THE BODY SHOP様によるハンドトリートメント

・いすヨガ体験会

・タロット占い

・女性相談・お金の相談会 他

交流スペースで同じ境遇の方ともおしゃべりできます♪

＜子ども対象＞
・家事力UPのためのごはん作り会

・読み聞かせ会

・学生とのふれあい（宿題も教えてもらえます）他

☆内容によって対象や定員が異なります。
  詳しくは上記の二次元バーコードから。

＼申込フォーム／

お
み
や
げ
付
き
で
す
♬

＼申込フォーム／

参加
無料

参加
無料

たとえば…

・自分と同じように防災意識を持ってい
る人がどのくらいいるのか知りたかった。

宗片恵美子さん（NPO法人 ｲｺｰﾙﾈｯﾄ仙台 常務理事）講演

新年、あけましておめでとうございます。

    2023年のノーベル経済学賞を受賞したクラウディア・ゴールディンは『なぜ男女の賃金に格差が

あるのか―女性の生き方の経済学』（慶應義塾大学出版会、2023年、鹿田昌美訳）の中で「コロナ禍

で、女性を取り巻く社会環境の問題が浮き彫りにされ、課題が明確になった。」と指摘しています。

2024年は、ポスト・コロナを見据えて、時代の変化に寄り添った課題を模索し、ミッションである

“支援”と“啓発”に取組んでまいります。引き続きご指導と連携・協力をよろしくお願いいたします。
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