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発行：もりおか女性センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） －女と男、ともに参画する社会をめざして－ 

ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 5 階

電話番号 （019）604－3303  FAX （019）601－4031 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日   
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット  
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって１階 

電話番号 （019）604－3303  FAX （019）601－4032 

開室時間 月曜日～金曜日 10：00～12：00／14：00～17：00 

休 室 日  

相談受付電話 019-604-3304 
  
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相

談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き
方を尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援
します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

また、メール相談も受付けます。（ホームページの相談フォームから） 

● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2023年 5月 

 

№102 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

  

● 男性相談 
相談受付電話 019-604-3304 

  
● 男性の相談員による面接相談のみ。予約が必要です。 
● 原則毎月第 2 土曜日に実施予定です。 

詳細はホームページでご確認ください。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 

 
 
 
 
 

 

 
 

          

   

 

 

 

Twitter Instagram 

事業のご案内、スタッフのつぶやき… 

Twitter & Instagram はこちら！ 

 

毎月第 2 火曜日、年末年始 

土日祝、毎月第 2 火曜日、年末年始 

最新の情報は 

ホームページから！ 

● ＬＧＢＴ相談 
相談受付電話 019-604-3304 

  
● 受付時間 10:00～17:00 
● 電話相談のみ。予約が必要です。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 

 
 

 

 ■防災出前講座 

■人権出前講座 

東日本大震災をはじめとした過去の大規模災害の教訓を踏

まえ、いつ発生するかわからない災害に備えることが必要

です。ジェンダー視点の地域防災について、もりおか女性

センター職員と学んでみませんか？ 

会 場：各地域の集会所や公民館など(オンラインでも対応可) 

申込方法：電話(019-604-3303) 

※開催希望日の 2か月前までにお申込み下さい。 

もりおか女性センターでは、中学生・高校生・大学生等を対象

にした「生徒・学生のための人権講座」を実施しています。 

交際相手との間に起きる「デート DV」等の暴力は心と体に大

きなダメージを与えます。早い段階から被害に遭わない知識を

学ぶ機会が必要です。本講座は、アサーティブなコミュニケー

ションやお互いが尊重し合える関係作りを身に着け、健全な自

己肯定感を育むことを目的としています。 

起業応援ルーム 
芽でるネット 

詳しくは 

お問い合わせください  

図書の貸出 

 
起業や就職に関する本
の貸出をしています。 
1 人 3 冊まで、2 週間貸

出可能。 
登録:身分証明書が必要
です。 

 

コワーキングスペース 

 

電源や Wi－Fi が利用で

きます。集中して作業し

たい方、ネットワークを

広げたい方にお勧めで

す。 

パソコンの利用 

 
起業や就労を目指す女
性に起業応援ルームの

みで利用できるノート
パソコンをお貸ししま
す。 

1 回 2 時間以内 100 円 

 

 

出店体験の場 

 
商品の販売やサロンな
ど、多様なチャレンジが

できます。 
広いスペースの他、個室
も利用可能です。 

パソコンサポート 

 
起業や就労に向けパソ
コン技能を学びたい女
性への個別サポートを

します。 

1 回 2 時間以内 300 円 

起業・就労相談 

 
起業や就労を目指す女
性からの相談をお受け
しています。 

「何から手をつけて良
いの？」「相談場所が分
からない」等… 

 

※ 要予約 

※ 要予約 

※ 要予約 

※ 要予約 

※ 要予約 

「東日本大震災から 12年 今、災害が起きたら… 

あなたの地域で安心・安全に過ごせますか？ 

～女性・高齢者・障がい者などの視点から～」 

「大切なわたし、大切なあなた」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：おでってホール おでって大会議室 

 

事業のご案内 

■市民団体支援事業 

■ 男女共同参画基礎セミナー  

「ジェンダー・スタディツアー  

～子どもの未来へつなぐ」 

  

 

1998 年生まれ。2019 年、若者の投票率が 80%を超えるデンマークに留学し、若い世代の政治参加を

促進する NO YOUTH NO JAPANを設立。Instagramで選挙や政治、社会の発信活動（現在フォロワー

約 10 万人）をはじめ、若者が声を届けその声が響く社会を目指して、アドボカシー活動、自治体・企

業・シンクタンクとの協働などを展開中。2022 年、政治分野のジェンダーギャップ解消を目指し 20

代・30代の地方選挙への立候補を呼びかけ一緒に支援するムーブメント FIFTYS PROJECTを行う一般

社団法人 NewScene を設立。慶應義塾大学院経済学研究科修士卒。テレビ朝日大下容子のワイドスクラ

ンブル、TBS ラジオ アシタノカレッジ、東京 MX 堀潤モーニングフラッグ出演中。TIME 誌の次世代

の 100人 #TIME100NEXT 2022選出。 

今年度も「市民団体支援事業」を実施いたします。 

「市民団体支援事業」とは、地域活動や市民活動に取り組

んでいる団体から事業企画を募集し、もりおか女性センター

が助成を行うものです。昨年度は「盛岡市男女共同参画推進

計画」「アサーティブ・コミュニケーション」「人権問題」

「生理」について、4 団体が「ジェンダー平等社会実現」に

向けた企画を考え、事業を展開しました。 

みなさまのご参加お待ちしております！詳しくはお問い合

わせください。※参加にはお申込みが必要です 

 

 

男女共同参画週間 もりおか展 2023    

 
平成 11年「男女共同参画社会基本法」の制定を記念し、毎年 6月には全国で男女共同参画社会の実現に向けた啓発事業が開催されています。  

講演会＆交流会 

講師：能條 桃子さん(FIFTYS PROJECT代表) 

「若い世代を政治の場へ 
～ジェンダー平等を目指す FIFTYS PROJECTの取り組み～」 

 

      6月 23日(金) 

13:30～15:05  15:10～15:40 
 

※アーカイブ配信(講演会のみ)：7月 5日(水)～7月 12日(水) 

展示・DVD上映会 
開催期間中(6月23日～29日)下記の内容でパネル展示やDVD上映を行います。是非ご覧ください。 

 
展示 ●男女共同参画社会基本法パネル   ●なるほどジェンダーパネル 

●男女共同参画週間関連図書     ●令和 4年度もりおか女性センター事業紹介 

上映 ●男女共同参画関連 DVD         会場：もりおか女性センター 

もりおか女性センターのあるプラザおでって 5 階からは、眼下に初夏の息

吹を感じさせる中津川の景色が拡がり、私たちの目と心を楽しませてくれて

います。 

さて、盛岡市は、「パートナーシップ制度」と「ファミリーシップ制度」を

併せて導入することになりました。ジェンダー平等社会の実現に向けて大き

な一歩を記したといえます。ジェンダー平等だけでなく、平等社会を築いて

いくためには、法律・条令をつくる場が、多様な意見の代表者で構成される

ことが求められます。若者や女性の政治参画が求められるのはこのためです。

また、私たち 1 人ひとりが、日々生活している共同体の一員として、社会が

抱えている課題に対して当事者意識を持つことも求められています。 

もりおか女性センターは、誰もが平等で、安全に快適に生活できる社会を

実現することをミッションに掲げて活動してまいります。今年度も私たちの

活動をご支援いただくとともに、連携をよろしくお願いいたします。 

新年度ごあいさつ 

  

 

－誰もが自分らしく生き生きと暮らせるまちを目指して－  

盛岡市パートナーシップ・ファミリーシップ制度  

性別、性自認、性的指向にかかわらず、

互いを人生のパートナーとし、日常生

活において相互に支え合うことを約

束したお 2 人が、市に宣誓をします 

市は宣誓書を受領した

ことを公に証明します 

性的マイノリティの

カップル等のほか、

事実婚の男女カップ

ルも利用できます 

パートナーのお子さんや

親御さんも、家族として

併せて受領証に氏名を記

載することができます 

詳しくはこちら 

申込みフォームはこちら 

申込み 
フォーム 

センター長 植田 眞弘 

日時 

５月 31日(水)14:00～15:30 

会場 

生活アトリエ 

申込みフォーム 

～説明会のご案内～ 

日時： 
 ＼交流会／  ＼講演会／ 

＼5/18より申込開始／ 

＼5/18より申込開始／ 

演題： 


