
令和 4 年度 もりおか女性センター事業テーマ「変様する社会に即応したジェンダー平等社会の実現！～今こそ、リスタート～」 

 

主催：盛岡市、もりおか女性センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～知っておきたい、健康管理と介護のこと 

「コロナ禍での健康管理 

～女性特有のからだの変化を知る」 
 

講師：西里 真澄さん 

（岩手医科大学看護学部 成育看護学講座講師） 

 

 

 

 
「アレコレ、 ゆる～りと話してみませんか」 

 

 

ファシリテーター：もりおか女性センター職員 

 

「これからの働き方と介護  

～非正規で働くシングル女性のあなたへ」 
 

講師：後藤 真理子さん 
（社会保険労務士法人WITH 特定社会保険労務士） 

 


