
令和 3 年度 もりおか女性センター事業テーマ「変様する社会に即応したジェンダー平等社会の実現！～今こそ、リスタート～」 

 

主催：盛岡市、もりおか女性センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性のための交流分析講座 
 

フレキシブルな 

自分になるために 
よりよい関係性をつくる対処法を学び、もっと柔軟に 

生きるためにはどうしたらよいかを考えます。 

☎ 

・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、 

延期または中止の可能性があります。 

・専用の駐車場はありませんので、近隣の有料駐車 

場をご利用ください。 

    第１回  

   「自己分析－自分自身と向き合う」 

 

第２回 

「よりよい関係のつくり方」 

 

第３回 

「柔軟に、自分らしく生きるために」   

【申し込み・問い合わせ先】 

もりおか女性センター 
（指定管理者：NPO 法人参画プランニング・いわて） 

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10  

プラザおでって 5 階 

Tel : 019-604-3303  Fax : 019-601-4031  

Email : mjc@sankaku-npo.jp 

 

 

 


