
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ニュースレター      

                  ２０１９年３月  No.７７ 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  （019）601－4031 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）604－3303 FAX （019）601－4032 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

また、メール相談も受付けます。E-mai l：soudan@sankaku-npo.jp 

● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2021年 5月 

 

№90 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

 

毎年 5 月 17 日は多様な性に YES の日。 
(IDAHO＝International Day Against Homophobia and transphobia) 
 
1990 年 5 月 17 日に世界保健機関（WHO）が同性愛を精神疾患 
の分類から外したことに由来。この記念日にあわせて「多様な性に
YES！」を全国各地で発信しています。 
もりおか女性センターでも HP や Twitter で発信していきます！ 

② IDAHOメッセージ週間 

  5/9（日）～5/17（月） 
 
▶ SNS で「いわてレインボーマーチ」メンバーのメッセージ

を毎日投稿し、IDAHO を盛り上げます。 

 
③ これまでとこれからのトークセッション動画公開 

  5/31（月）・6/1（火） 
 
▶ 「いわてレインボーマーチ」メンバーでこれまでとこれから

の活動について語る動画を YouTube で公開します。 

 

① メッセージ動画公開 

  5/8（土）～ 
 
▶ パレードで発したかったメッセージを集めて動画を作成し、

YouTube で公開します。 

市民団体 「いわてレインボーマーチ」 のイベント紹介 
 
*「いわてレインボーマーチ」はマイノリティに対する差別や暴力の解消を目指して

いる団体です。 

IWATE RAINBOW MARCH 3rd 
オンラインイベント開催 

 「胸を張って堂々と自分らしく生きられる岩手」を目指して、 

2018 年 9 月、岩手で初めての「プライドパレード」を実施。 

3 度目の今年は、さまざまなオンラインイベントを計画！ 

▶ 3つのイベントを行います 

 

 
＼ ご希望される方に生理用品を無料配布しています！／ 

5月 17日は「IDAHO
ア イ ダ ホ

デー」（多様な性に YESの日） 
 
 

 コロナ禍で、先の見えない不安な日々が続いています。 
 
つらい気持ち、ひとりで抱えていませんか？ 
 
もりおか女性センターは、女性からの相談をお受けしています。 

話してみませんか？ 
 
 
もりおか女性センター相談窓口 TEL：019-604-3304 

 経済的な理由で生理用品を入手することが困難な状態に 

ある「生理の貧困」が全国的に問題になっています。 
 
盛岡市は、新型コロナウイルスの影響により、困難を抱えて

いる方へ生理用品の無料配布をはじめました。 

もりおか女性センター窓口で受け取ることが出来ます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

 

 
 

 

● 起業応援ルームのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 講座情報  

 

新年度ご挨拶 
 
新型コロナウイルス感染拡大による混乱が予断を許さない状態のま

ま、新しい年度を迎えました。私たちの生活と仕事の環境は、大きな

影響を受けています。盛岡においても、特に女性を取り巻く環境は様々

な深刻な影響を受けていることが日々報じられています。私たちの独

自の調査からも、生活と仕事の双方で深刻な事態が日々進行している

ことが明らかになりました。 

コロナによって私たちセンターの活動は、いくつかの制約を受けて

いますが、昨年度の女性相談は、このような時期であることを踏まえ

てコロナ対策を講じながら継続いたしました。講座等の啓発事業も、

オンライン形式に切り替えながらも、ほぼ予定した講座を開催するこ

とができました。 

新年度を迎えるにあたり、ジェンダー平等社会の実現という同じゴ

ールを目指す方々と一緒に活動してまいります。コロナを克服する多

様な活動の結果、女性の人権がより擁護され、豊かで安心できる生活

を営める社会に生まれ変わっていることを目指し、微力ながら日々活

動してまいります。 

新年度も一緒に活動していきましょう。 
 

センター長 植田 眞弘 

● 男女共同参画週間 もりおか展 2021 開催ご案内 

プラザおでって１階には「もりおか女性センター 起業応援ルーム

芽でるネット」があります。どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

  図書の閲覧・貸出  2 週間以内/3 冊まで 
 
起業や就職に関する本と IT 活用のための本を配架し、貸出も行 
っています。 

 

  起業相談 （予約制）無料：１回 1 時間以内 (要予約) 
 
女性の起業や就労に関する簡単なご相談に応じています。 

 

  パソコンの利用 （予約制）有料：100 円１回 2 時間以内 
 
起業または就労を目指している方に起業応援ルームのノートパソ 

コンをお貸しています。 

※利用場所は起業応援ルーム内のみ、女性限定（要予約） 
 

 パソコン個人サポート （予約制）※年 3 回まで受けられます。 
 
有料：300 円 １回 2 時間以内（要予約） 

   起業や就労に向け、パソコン技能を学びたい女性を対象に個別の 

サポートを行います。対応できる範囲は、マウスの持ち方から

Word、Excel の入門程度。詳しくは、ご相談ください。    

起業応援ルームで出来ること 

【起業講座】 

◎女性起業芽でる塾（連続講座） 

・第 1 回 ホップ編 7/31(土)開催予定 

・第 2 回 ステップ編 9/ 4(土)  〃 

・第 3 回 ジャンプ編 9/18(土) 〃 

◎起業応援フォーラム 12 月    〃 

 

【就労支援講座】 

就労支援パソコン講座（仮） 10/18(月)～29(金) 

開催予定 

 

令和 3年度    起業応援ルーム事業 

■ 防災オンライン連続学習会 

「あなたの視点や声で高めよう！地域防災力 

  ～東日本大震災等の教訓を踏まえて～」（仮） 
 
災害時に求められる多様なニーズへの対応。一人ひとりが尊重され、 

安心・安全が確保されるための対策と防災のあり方を学びませんか。 
 
日 時 ：6/19・7/17・8/21・8/28・9/11・9/25 

毎回土曜 10：30～12：00 

対象・定員  ：テーマに関心のある方（盛岡市在住の方優先）・30 人 

参 加 費  ：無料 

申し込み ：６/４（金）10 時から  

ホームページ申込フォームより先着順に受付 

■ 防災出前講座 

ジェンダー視点による地域防災の基礎知識を学びます。  

会 場 ：各地域の集会所や公民館等、又は、もりおか女性センター 

対象・定員  ：町内会や自主防災組織などの会員等 

参 加 費  ：無料  ※但し、会場までの交通費については要相談 

 
出張出前講座（オンライン可） 

 
Zoom 

■ 男女共同参画週間 もりおか展２０２１ 

    ６/23（水）～６/29（火）講演会・パネル展示 

■ もりおか女性センターフェスティバル２０２１ 

    10/８（金）～10/９（土）映画会 他 

■ なくそう！女性に対する暴力２０２１ 

    11/12（金）～11/25（木）街頭キャンペーン・展示 

 

＊ ３大イベント ＊ 

開催期間：6 月 23 日（水）～ 6 月 29 日（火） 

＜オンライン講演＆パネルディスカッション＞ 
 
【オンライン講演会】 

演 題：「男女共同参画」ってなんですか？ 

講 師：櫻井 彩乃さん（＃男女共同参画ってなんですか プロジェクト代表） 
 
【パネルディスカッション】 

 テーマ：「＃岩手の学生が発信する～男女共同参画の取り組み～」（仮）   

 パネリスト：櫻井 彩乃さん（＃男女共同参画ってなんですか プロジェクト代表）、 

       学生団体代表、他予定 

  コーディネーター：植田 眞弘（もりおか女性センター センター長） 
 

日  時：６月 26 日（土）13:30～15:30 ※但し、7/4（日）まで YouTube で録画配信 

場  所：おでってホール（プラザおでって 3 階） 

定  員：会場視聴 60 人 ／ オンライン視聴 上限なし ※どちらも要申込 

参 加 費：無料 

託    児：有料（子ども 1 人につき 500 円） ６ヵ月から未就学児 3 人まで ※要事前予約 

申込方法：6 月 4 日（金）10 時から、電話 604-3303、または 

ホームページ申込フォームより先着順に受付 

平成 11 年「男女共同参画社会基本法」の制定を記念し、毎年 6 月には全国で男女共同参画社会の 

実現に向けた啓発事業が開催されています。もりおか女性センターでも、地域の男女共同参画を図り、 

理解を深めていただくために事業を開催します。 

＜展示・関連ビデオ上映＞ 会場：もりおか女性センター 
 

 開催期間中（6/23～6/29）下記の内容でパネル展示やビデオ上映等を行います。ぜひご覧ください。 
 
 ●男女共同参画社会基本法パネル展示     ●なるほどジェンダーパネル展示 

 ●男女共同参画週間関連図書展示       ●男女共同参画関連ビデオ上映 

 ●令和 2 年度女性センター事業紹介展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動背景 
 
高校生の時、男子学生に言われた一言で「同

世代でも性別によって区別する人がいるん

だ・・・」という違和感と衝撃からジェン

ダーに関心を持ち始める。 

「第５次男女共同参画基本計画（素案）」に

対し、30 歳未満の方にパブリックコメン

トを募集。約 1000 件の意見を踏まえ、提

言をまとめて政府に提出。 

また、「#いつになったら選べますか」のハ

ッシュタグで選択的夫婦別姓の導入を求め

たオンライン署名で 3 万筆超を集めた。 

主に SNS を通じて全国に活動を広げてい

る。 

 「#男女共同参画って
なんですか」プロジェクト代表 
 

櫻井 彩乃 さん 

オンライン講演会 

6/26 
（土） 

起業したい女性・就労したい女性を応援します！ 


