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発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  （019）601－4031 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）604－3303 FAX （019）601－4032 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

また、メール相談も受付けます。E-mai l：soudan@sankaku-npo.jp 

● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2021年 1月 

 

№88 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

 防災講座「今、考えよう！コロナ時代の地域防災」、
終了しました！ 
 

11/20・27・12/4 に開催しました３回 
連続防災講座が終了しました。 
 今年で７年目の防災講座。今年度はコロナ 
禍での開催のためオンライン講座を取り入れ、 
グループワークでの意見交換ではなく個人ワ 
ークを多く取り入れるなど、例年とは違う手 
法で開催しました。 

30～80 代の方にご参加いただき、コロナ 
禍での具体的な災害対策、多様な視点の防災、要配慮者の困難
などを学びました。 
 

＼ 防災講演会 開催します！／ 
 

「東日本大震災から 10年 あの日、何が起きた？ 
～悲劇を繰り返さないために～」 

 

東日本大震災の折、幼稚園バスの中で津波と火災のために幼い
命をなくされた遺族から話を伺います。 
 東日本大震災から10年を迎える今、震災をふりかえり悲劇を
繰り返さないために私たちには何ができるか一緒に考えましょ
う。 

 

日 時：3/3（水）12：30～14：00 

会 場：おでってホール（プラザおでって3階） 

講 師：佐藤 美香さん（日和幼稚園遺族有志の会） 

対  象：テーマに関心のある方 

定 員：50人 

受講料：無料 

託 児：有料（6カ月～未就学児 １人 500円） 

要事前申込 先着3人 

申込方法：申込フォーム、電話（604-3303）にて 

先着順に受付 

＊受付は、2/8（月）10：00～ 

 

＼ オンライン講座の様子 ／ ＼ クロスロードゲームの様子 ／ 

※ 新型コロナウイルス感染状況により、 

 オンライン開催となる場合があります。 ＼参加申込フォーム／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 講座のご案内 

※ 講座のプログラムは、チラシや HPをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 非正規で働くシングル女性のライフプラン 
 
 抱えている不安は何ですか？どんな働き方、生き方をしたいですか？ 

 自分らしく生きるために、いまできることから始めてみませんか？ 
 
①「これからの私のみがき方 ～持ち味を活かしてイキイキと～」 

②「働く人の権利を守る法律や制度を知ろう 

～コロナ禍の労働事情は？～」 
 
日  時：1/23・30（各土曜・全2回） 10：00～12：30 

会  場：もりおか女性センター 生活アトリエ（プラザおでって5階） 

対象・定員：非正規で働いているシングル女性（シングルマザーを除く）・ 10人 

参 加 費：無料 

申込方法：電話（604-3303）または、もりおか女性センターホーム 

ページから先着順に受付 

 

■ 女性のこころとからだ講座 《映画会》  ＊1日2回上映 

「90歳！現役セックス・セラピストから学ぶ 大切な『生と性』」 
 
 映画「おしえて！ドクター・ルース」を上映。 

性のタブーを払拭するため人権に関わる生と性について学び考えます。 
 
日  時：2/23（火・祝） ①10：30～12：30 ②14：00～16：00 

会  場：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

対象・定員：テーマに関心のある方 ・ ①、②共に 各回 15人 

参 加 費：無料 

申込方法：2/5（金）10時から 電話（604-3303）または、 

もりおか女性センターホームページから先着順に受付 

託  児：1人につき1回 500円 6カ月～未就学児 各回先着3人 

■ 多様な人材の活躍を考えるフォーラム 

～コロナで働き方はどう変わる～ 
 
 サイボウズ（株）コーポレートブランディング部長 大槻幸夫さんの 

 基調講演とグループディスカッションを行います 
 
日  時：2/10（水） 14：00～16：15 

会  場：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

対  象：テーマに関心のある方、企業の方 

定  員：230人（オンライン参加 200人／会場視聴 30人） 

参 加 費：無料 

申込方法：盛岡市ホームページ専用フォームから先着順に受付 

お問合せ：盛岡市市民部市民協働推進課 男女共同参画推進室 

     電話（626-7525） 

■ 男女共同参画基礎セミナー 「もりおか女性塾 特別編」 
 
 【第1部】10：00～11：30 

オンライン講演 

「女らしさ？男らしさ？“らしさ”との向きあい方」（仮） 
       講師：治部 れんげ さん（ジャーナリスト） 

 【第2部】13：30～16：00 

映画「ビリーブ 未来への大逆転」上映会 
 
＊第1部と第2部いずれかのみの参加可。詳細はお問い合わせください。 

● イベント情報 

受付中！ 

オンライン開催 

3/13（土）開催予告 

 

日   時  ：  2021 年２月２０日（土） 10:30～14：30 
オンライン参加 と 会場参加（プラザおでって大会議室） 

      2 月 4 日(木)10 時から  
 

電話（019-604-3303）、または、 

申込専用フォームから先着順に受付 

申込方法 

新年のご挨拶 
 
新年明けましておめでとうございます。 

  昨年は「三密回避」を強いられ重苦しい毎日が続きましたが、新

型コロナウイルスの感染拡大によって、男女共同参画社会の実現に

向けた歩みも足踏み状態、あるいは後退しているといわなければな

りません。非正規で働く女性たちの解雇・雇い止めが拡大していま

す。夫婦別姓問題の議論も進展が見られません。 

センターの講座等も、同じ会場で一緒に学び語り合う機会を持つ

ことが制限されました。コロナの問題が「収束・終息」した後も、

こうした変化に対応していかなければならなくなるでしょう。対応

策は講じてまいりますが、センターの講座等もオンライン形式で開

催される機会が増えていきます。私たちは、こうした変化に目を配

り、多くの市民の方々と「協働」して男女共同参画社会の実現に向

けた活動を続けて参ります。 

今年もよろしくお願いいたします。 
 

もりおか女性センター センター長 植田 眞弘 

 

 
「なくそう！女性に対する暴力 2020」(11/12～25) 終了 

 内閣府の「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあわせ、「なくそう！

女性に対する暴力 2020」を開催しました。 

女性センター会場での展示のほか、イオンモール盛岡南、ホットライ

ン・サカナチョウの 2 カ所で街頭キャンペーンを展開し、791 人の参加

をいただきました。あわせて、東北電力鉄塔のパープルライトアップや

パープル・オレンジリボンツリーの展示、バス広告などで運動を PR し

ました。 
 
今年のクイズは、シールを貼って 

参加する形式とツイッター投票形式 

にリニューアル！ 
 
シール参加は 3 会場でのべ 383 人、 

ツイッターでは 9 問で 195 人の投票 

参加があったほか、合計 15,339 回の 

閲覧がありました。 

DV や性暴力、コロ

ナ禍における状況な

ど、女性に対する暴力

について、多くの方に

理解を深める機会とし

ていただけたのではな

いでしょうか。 

クイズに答えてもらいながら解説中。 

もっとも投票参加と閲覧数
が多かった「性的同意」に
関するクイズ。 
正解と解説はこちら 

今年度の起業応援フォーラムは、コロナ感染

リスクを避けるため、例年の出店マーケット

は行わず、女性起業家ＰＲを 

オンラインで動画配信します！ 

③【ワークショップ】 
「はなそう！はなそう！タイム」 13：30～14：30  

テーマ：「私のやりたいこと、私のアイデアについて」  

定 員：会場参加 8 人/オンライン参加 12 人 

申込フォーム 

①【講 演 会】 10：30～11：30  

講 演：「わたしの働き方」 

講 師：小山 由香理さん（pono books & time オーナー） 
 

 

 

 

 
 
 

②【女性起業家ＰＲタイム】 11：40～12：30 
 

★7 組の女性起業家がそれぞれの起業をＰＲ！（オンライン配信） 

※3/1(月)～3/8（月）の期間 YouTube でも配信します！ 
 
定 員：会場参加 25 人/オンライン参加 50 人 
 

小山さんは、他企業に勤務する傍ら、2017年 

本とコーヒーとワークスペースのある本屋さん  

「pono books ＆ time」を盛岡の開運橋近く 

にオープンしました。 

 

午後の部 

起業応援フォーラムは、起業している女性、 
起業したい女性、起業に興味がある女性の 
交流の場です。 

午前の部 

◇対 象：①、② テーマに関心のある方 

③ 起業している、起業したい、起業に興味がある女性 

◇参加費：無料 

◇託 児：有料（講演会／ワークショップの参加者対象） 

      子ども１人につき 午前または午後だけ 500 円 

午前と午後を希望   800 円 

          ※事前予約制 託児〆切 2/12(金)17 時 

 

【問合わせ】もりおか女性センター起業応援ルーム芽でるネット 

       電話：019-604-3303 

       E メール：mederunet@sankaku-npo.jp 


