
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ニュースレター      

                  ２０１９年３月  No.７７ 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  （019）601－4031 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）604－3303 FAX （019）601－4032 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

また、メール相談も受付けます。E-mai l：soudan@sankaku-npo.jp 

● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2020年 11月 

 

№87 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

 

 

団体名：新日本婦人の会 盛岡支部 
  
講座 「どう伝える？親から子へ からだのこと いのちのこと 

～助産師さんに学ぶ これからの前向き子育て～」 
 
日   時：11/14（土）14：00～16：00 

会   場：プラザおでって 大会議室（プラザおでって３階） 

参加費・定員：100円・先着25人 

講 師：多田 まゆみさん（ハッピーバース研究会） 

申込方法：電話（652-1826）にて受付中 

市民団体支援事業のご案内 

 男女共同参画社会の実現に向けて活動している市民団体から事業企画を

募集し、もりおか女性センターが連携・協働して行う事業です。 

団体名：岩手レインボー・ネットワーク､いわてレインボーマーチ 
  
オンライン講演会 「『今』知りたい、差別の歴史。 

          ～LGBTQ＋と人種差別～」 
 

日   時：12/5（土）14：00～16：00 

参 加 費：無料 

講 師：畑野 とまとさん 

（ライター／トランスジェンダー活動家） 

 

★ 右のQRコードを読み取ると、 

詳細確認・お申込ができます。 

団体名：もりおか女性の会 
  
講話・意見交換 「盛岡で納豆つくって20年        

－農村女性の自立・生きがい－」 
 

日   時：12/11（金）13：30～15：30 

会   場：プラザおでって 大会議室（プラザおでって3階） 

参加費・定員：無料・先着30人 

講 師：村上 祐子さん（JAいわて中央盛岡地域女性部長） 

申込方法：電話（080-1687-1335）にて 

終了しました！ 

団体名：戦中・戦後を語りつぐ会（いわて）  
  
ＤＶＤ上映会 「仙台空襲を語り継ぐ」 

 
日   時：10月18日（日） 

会   場：おでって大会議室（プラザおでって3階） 

 

戦中・戦後を語りつぐ会（いわて）代表の箱石邦夫さんは、釜石高等

女学校の集団疎開の体験談を集めた著書『八月のあの日 乙女たちの仙人

越え』を 2016 年 8 月に発行されました。 

もりおか女性センターのインターネットラジオ 

「ラジオ mjc」では、著者の箱石さんと体験談を 

寄せられた方へインタビューした内容をご視聴い 

ただけます。右の QR コードを読み取ると第１回 

目のインタビューページが開きます。 
箱石さんインタビュー 

第１回目 

申込フォーム 



  

 

 

 

もりおか展終了報告（袖上さん） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

  
 

 

● 講座のご案内 

※ 講座のプログラムは、チラシや HPをご覧ください。 

 

 

 

■ 今、考えよう！コロナ時代の地域防災 
 
 コロナ禍の今、災害が起きたら…。 

 大切な人や自分を守るために今できることを一緒に考えましょう。 

 

日  時：11/20・27・12/4（金）10：00～15：00 

会  場：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

対象・定員：テーマに関心のある方 ・ 20人 

受 講 料：無料 

申込方法：申込フォーム、電話（604-3303）にて 

現在受付中！ 

託  児：有料（6カ月～未就学児 １人１回800円） 

要事前申込 各回先着3人 
申込フォーム 

■ 女性起業芽でる塾 実践編 
 
 起業の基礎知識と心構えを学び、簡単な事業プランを作成します。 

 

日  時：11/28（土）・29（日）10：00～15：00 

会  場：１日目：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

     ２日目：女性センター 生活アトリエ（プラザおでって5階） 

対象・定員：起業を考えている女性・起業したばかりの方 ・ 10人 

受 講 料：1,000円  

申込方法：申込フォーム、または「申込用紙」に必要事項を記入し、郵送・ 

メール・FAXでもりおか女性センターまで。 

「申込用紙」は、チラシ裏面またはホームページから 

ダウンロード。 

* 現在先着順にて受付中！ 

託  児：有料（6カ月～未就学児 １人１回800円） 

要事前申込 各回先着3人 

■ 就労支援講座「IT学びなおし＋（プラス）スキルアップ」 
 
 ワード・エクセル・パワーポイントの基礎を振り返り、仕事に役立つノ

ウハウを学ぶ講座です。 

 

日  時：1/13（水）～2/3（水）※月・水・金 18：30～20：30 

会  場：女性センター 生活アトリエ（プラザおでって5階） 

対象・定員：スキルアップを目指している就労中の女性、就労を目指してい

る女性（基本的なパソコン操作ができる方）・ 8人 

受 講 料：1,500円（別途テキスト代2,640円）  

申込方法：申込フォーム、または「受講申込書」に必要事項を記入し、郵

送・メール・FAXでもりおか女性センターまで。「申込用紙」

は、チラシ裏面またはホームページからダウンロード。選考に

て決定。 

申込期間：12/4（金）10：00から 

12/18（金）17：00まで 

託  児：有料（6カ月～未就学児 １人１回500円） 

要事前申込 各回先着3人 

もりおか女性センターフェスティバル2020終了 （10/9～15） 

もりおか女性センターでは、毎年秋にフェスティバルを開催しています。コロナ禍の中、開設 20 周年を迎えた今年度は、

初のオンライン開催となりました。また、常設展示として「コロナ禍の今だから伝えたい！盛岡のひとり親リアルボイス展示」

も合わせて行いました。 

谷生俊美さん講演＆パネルディスカッション 

第１部では、日本テレビプロデューサーの

谷生俊美さんをゲストにお迎えし、「誰も歩い

たことのない道を」と題してご講演いただき

ました。 

谷生さんのこれまでの仕事の歩み、カミン 

            グアウトする決意の背景、目指す社会のあり

方、クリエイターとしての想い等お話いただきました。多様な生き方の

選択を可能とする社会づくりに向け、多くの方に関心と理解を深めてい

ただくきっかけになりました。 

参加者の声 
 

＊谷生さんがお話されていた「誰も歩いたことのない道でも自分が歩くことによ

って道になる」「マインドセットの変換によってポジティブに捉える」といっ

たメッセージがスッと心に入ってきた。  
＊映画が与える、国や性別、年代、立場を超えた気づきの強さについて考えさせ

られる時間だった。ジェンダー問題や LGBT 問題は説明してもとっつきにく

い分野ですが、映画や本などを通じて伝えることで志向を超えて心で感じても

らうことができる素晴らしいツールなのだと感じた。  
＊20 年間映画の世界に携わることの夢に向かって歩んでこられたことや「いつ

死んでも悔いのないように生きよう」という言葉に勇気づけられた。  
＊「常に自分が主語、自分が幸せなのが一番」がとても心に残り、もしかしたら、

できない、やらない事を他人のせいにしてきたかもしれないと思った。 第 2 部では、「映画から考える 

女性の人権」をテーマに、前もり 

おか女性センター長の平賀圭子も 

加わりパネルディスカッションを 

行いました。 

映画に詳しい谷生さんから♯Me 

Too 運動などアメリカの映画界で 

起きている変化やその背景等についてもお聞きしました。女性センター

では、これまでも様々な映画を通じて、異なる時代や地域の女性がどの

ような環境の中で生活してきたかを紹介してきました。映画を通して社

会的課題を知るという意味でも映画の啓発する力、エンターテインメン

トの力は、非常に強く人を惹きつけるものがあります。 

また、谷生さんへの質問タイムでは、心に深くしみる素敵な回答をい

ただきました。 

 

もりおか女性センターでは、女性相談や各種講 

座を通じ、ひとり親支援を行っています。新型コ 

ロナウイルス収束の兆しが見えない状況下、経済的負担に加え、子どもに

関した心配事が多くのしかかっているという声を聞かれるようになりまし

た。そこで、当事者が自ら社会にメッセージを発信する場として企画し、

ひとり親 100 人の方にアンケートにご協力いただきました。 

 SDGｓ（持続可能な開発目標）が掲げる「誰一人取り残さない社会」に

向けて、小さな声が大きなパワーになっていくために私たちにできること

は何か、展示を通して考えるきっかけになりました。 

 

展示「コロナ禍の今だから伝えたい！ 
盛岡のひとり親リアルボイス」 

－女性に対する暴力をなくす運動―   ★パープルリボン 

女性への暴力根絶 

のシンボル   

 内閣府では、毎年 11/12～25 を「女性に対する暴力をなくす運動」週間と定めています。

女性に対する暴力には、DV(ドメスティック・バイオレンス)や性犯罪、売買春、人身取引、セクハ

ラ、ストーカーなどさまざまあります。この運動は、暴力で苦しんでいる人にメッセージを

届けるとともに、暴力を容認しない社会を目指し、全国的に繰り広げられています。 

 ★オレンジリボン 

児童虐待防止運動

のシンボル   

※11 月「児童虐待

防止推進月間」 

ＤＶは子どもへ

の虐待にもつな

がり、切り離すこ

とのできない問

題です。 

〈女性センターのポスター〉 

      —主な内容— 

★DV関連パネル展示 

★DVメッセージＴシャツ展示 

★関連ビデオ上映 

★クイズコーナー 

★パープル・オレンジリボンツリー

の設置 ほか 
 
皆様のご参加をお待ちしています。 

 

  

11月 12日(木)～25日(水)  

もりおか女性センターも、下記日程で女性に対する暴力をなくす運動を展開します！ 

〈今年度の内閣府のポスター〉 

令和２年度から令和４

年度まで「性犯罪・性暴

力対策の集中強化期間」 

です。 

◎本会場：もりおか女性センター 

（プラザおでって５階） 

≪街頭啓発キャンペーン会場≫ 

 ・イオンモール盛岡南   

11/14(土)、15(日) 11:00～16:00 

＊展示のみ～20(金)まで 
 

 ・ホットライン・サカナチョウ  

11/18(水)  11:30～13:30 

【なくそう！女性に対する暴力 2020】  

申込フォーム 

申込フォーム 

※（株）東北電力ネットワーク岩手支社の鉄塔が 11/12（木）～25（水）までパープルにライトアップします！ 


