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発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  （019）601－4031 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）604－3303 FAX （019）601－4032 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

また、メール相談も受け付けます。E-mai l：soudan@sankaku-npo.jp 

● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2020年 9月 

 

№86 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

 

エンパワーメント１１（い）わて 

いわて男女共同参画社会づくりチャレンジ表彰を受賞♪ 

 市民団体「エンパワーメント 11（い）わて」は、もりおか女性セン

ター主催講座“思いを力に変える、女性のためのエンパワーメント塾”

を 2009 年度から 2 年間受講後、修了生同士で自主グループを立ち上

げ、活動を続けています。この度、『いわて男女共同参画社会づくりチ

ャレンジ表彰』を受賞されました。 
 
 おめでとうございます！ 
  
「エンパワーメント 11（い）わて」は、東日本大震災後、ジェンダ

ー平等の視点から岩手の女性の経験を記録に残すためアンケート調

査・報告書作成に取り組まれました。 

また、もりおか女性センターの市民団体支援事業で講演会やワークシ

ョップを行うなど、男女共同参画社会づくりのために精力的に活動をさ

れています。 
 
これからのますますのご活躍を期待しております。 

■今、考えよう！ コロナ時代の地域防災 
 
日 時：①11/20、②27、③12/4 ＊金曜日 3 回連続講座 

10:00～15:00 

内 容：①盛岡市に起こりうる災害／防災と男女共同参画 

     ②コロナと避難所／ 

災害時のセクシャルマイノリティの人たちの経験 

 ③発達障害の人の困難と支援／クロスロードゲーム 

■女性起業芽でる塾 実践編 

日 時：①11/28（土）、②29（日） ＊2 日連続講座 

 10:00～15:00 

起業を目指す人を対象に、KJS 管理会計実践サポート代表の 

関洋一さんを講師にお迎えし、簡単な事業プランを立て 

てみます。 

 

 
※詳細は、11 月号をご覧ください。 

 

エンパワーメント 11（い）わて の皆さん 

【代表の髙橋福子さんより一言】 
 

 東日本大震災後に始めた活動

は間もなく 10 年となります。 

たくさんの方々に背中を押さ

れてきた事に感謝し、これからも

ゆっくり活動したいと思います

ので、どうぞよろしくお願いいた

します。 

予 告 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 



  

 

 

 

もりおか展終了報告（袖上さん） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

 

 

 

 

 

● 講座のご案内 

※ 講座のプログラムは、チラシや HPをご覧ください。 

 

フェスティバル 2020 
● イベント情報 

 もりおか女性センターフェスティバルでは、男女共同参画社会の実現に向け、学び・考える場として幅広

く市民のみなさまを対象に映画上映会等、様々なイベントを開催してまいりました。 

今年は、新型コロナウイルスの感染を避けるため、オンラインでの講演とパネルディスカッションを中心

に行います。 

■ 「認知症の当事者と家族それぞれが自分らしく生きるために 

  ～時計屋カフェ一座による経験的語り」 

 

 
   
日 時：9/26（土）13：30～15：30 

会 場：おでってホール（プラザおでって3Ｆ） 

対象・定員：テーマに関心のある方・60人 

参加費：無料 

申込方法：9/4（金）10時から 

    電話 019-604-3303にて先着順に受付 

認知症カフェで仲間となった認知症当事者と家族４名が、認知症にな

っても安心して暮らし続けるためには何ができるかをそれぞれの経験

を通して語ります。 

 

■ 女性起業芽でる塾 入門編Part 2   

 
 
 
 
 
日 時：10/25（日）13：00～15：00 

会 場：女性センター 生活アトリエ 

対象・定員：起業に興味がある女性・10人 

参加費：無料 

託 児：有料（6カ月～未就学児 1人500円） 

    要事前申込 先着3人 

申込方法：9/23（水）10時から電話 019-604-3303 

または申込専用フォームにて先着順に受付 

多方面で起業支援を行っている雫石レンタル菓子工房utakane
う た か ね

代表の 

渡辺和義さんからお話を伺い、後半はワークショップを行います。 

■ シングルマザー就労支援講座 

  「キャリアデザイン ～私だけのストーリーを形に～」 
 
 
日 時：10/31（土）10：00～12：30 

会 場：女性センター 生活アトリエ 

対象・定員：シングルマザー、またはそれに準ずる方・8人 

参加費：無料 

託 児：無料（6カ月～未就学児）  

要事前申込 先着3人 

申込方法：10/5（月）12時から電話 019-604-3303 

または申込専用フォームにて先着順に受付 

自分らしい働き方を考え、就職に役立つジョブカードの流れを掴みます。  

QR コード 

QR コード 

■ 学び、拡げる！「女性差別撤廃条約」 

   差別に気づいた！わたしから、わたしたちの平等へ  
 
日  時：10/10（土）10：00～12：30 

会  場：おでって 大会議室（プラザおでって3Ｆ） 

対象・定員：テーマに関心のある方・20人 

参加費：無料 

申込方法：9/9（水）10時から 

電話 019-604-3303 にて先着順に受付 
 
主 催：NPO法人参画プラネット 

共 催：もりおか女性センター、NPO法人参画プランニング・いわて 

助  成：赤松良子ジェンダー平等基金助成金 

 

 

「誰も歩いたことのない道を」 

 第 1 部：講演 

コロナ禍の今だから伝えたい！盛岡のひとり親 リアルボイス展示 

● この講演＆パネルディスカッションは、 ①オンライン視聴 または ②会場視聴 をお選びいただけます。 

 第 2 部：パネルディスカッション 

■対 象：どなたでも 
 

■定 員：①オンライン視聴 100 名  ②会場視聴 25 名 
 

■申込方法：9 月 9 日（水）10 時より受付開始 

電話（019-604-3303）または、 

専用フォームにて申込 
 ＊オンライン視聴の方には、開催 1週間前に専用URLをメールにて送ります。 

講 師：谷生 俊美さん（日本テレビ放送網株式会社 事業局映画事業部 プロデューサー） 

もりおか女性センター開設 20周年 「映画から考える女性の人権」 

パネリスト：谷生 俊美さん 
平賀 圭子（NPO 法人参画プランニング・いわて 理事長） 

コーディネーター：植田 眞弘（もりおか女性センター長） 

日 時：10月 9日（金）13：00～15：15 
※但し、オンライン参加者への動画配信は、15 日（木）16：00 迄 

 

会 場：もりおか女性センター 交流コーナー(プラザおでって 5F) 

 ※会場参加の方のみ 

 常 設 展 示 

盛岡市のひとり親を対象にアンケート調査を行い、コロナ禍にかかえるリアルな声を展示します。 

展示期間：10 月 9 日（金）～15 日（木）最終日は 16：00 迄 

【谷生俊美さん プロフィール】 

是非、会場で 
ご覧ください 

◎会場参加者限定！  
講演＆パネルディスカッション終了後、映画上映あり  
「マララ－教育を求めて闘う少女－」（30 分／イギリス／2014 年） 

参加 
無料 

1973 年京都生まれ 神戸育ち。東京外国語

大学卒業。同大学院博士前期課程を修了。

2000 年、日本テレビに入社。 

報道記者として社会部、外報部（現・国際部）

カイロ支局長を務める。2012 年６月編成局

に異動し、「金曜ロード SHOW！」プロデュ

ーサーとして勤務。トランスジェンダー女性で

あることを明かす。2018年10月から「news 

zero」にゲストコメンテーターとして出演。

同 12 月、事業局映画事業部に異動、映画プロ

デューサーとして映画製作にあたる業務を開

始し、現在に至る。 
QR コード 


