
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ニュースレター      

                  ２０１９年３月 No.７７ 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  050-2013-4750 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）624－3583 FAX 050-2003-5778 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 

 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 

№82 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

2020年 1月 

 

盛岡市男女共同参画推進条例を制定しました！ 

性別・性的指向・性自認（性別等）にかかわらず、誰もが尊重され、一人一

人の個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会を実現するために、市は

「盛岡市男女共同参画推進条例」を制定しました。（令和元年 6 月 28 日施行） 

恋愛感情又は性的感情がどう

いう対象へ向かうかの指向。異

性、同性、両方…さまざまです。 

* 性的指向って？ 

   

* 男女共同参画って？ 

 男女共同参画とは、「誰もが、性別等にかかわりなく個人として尊重

され、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆ

る分野における活動に参画する機会が確保されることにより、政治的、

経済的、社会的及び文化的利益を享受し、かつ、共に責任を担うこと」

をいいます。（条例第 2 条第 1 項第 1 号より） 

「基本理念」を紹介します 
基本理念では、５つの基本的な考え方を表しています。 

人権の尊重 
誰もが、性別等による人権侵害を受けることなく、 

個人として尊重されること。 

多様な生き方の選択 
誰もが、性別等による固定的な役割分担についての 

意識にとらわれることなく、個性及び能力を発揮し、 

自らの意思により多様な生き方を選択できること。 

活動方針等の決定過程の参画機会の確保 
誰もが、性別等にかかわりなく、あらゆる分野における活動方

針の立案及び決定に参画する機会が確保されること。 

ワーク・ライフ・バランスの実現 
誰もが、性別等にかかわりなく、ワーク・ 

ライフ・バランス（仕事と生活の両立）を 

実現することができること。 

性と生殖に関する理解と尊重 
誰もが、性別等に関する理解を深め、妊娠、出産等の性及び生

殖に関する個人の意思を尊重し合い、生涯にわたって安全かつ

健康な生活を送ることができること。 

プライベートと仕事、 

どちらか一方を犠牲に 

するものではありません 

仕事 プライベート 

 
「男は仕事・女は家庭」

というように性別で区

別する考えは古いよ。 

* 性自認って？ 

 自分の性をどのように 

認識しているか。 
男性と認識？女性と認識？ 
またはどちらでもない？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    

      

 

 

『起業応援フォーラム in 鉈屋町』 のご案内 

  「なくそう！女性に対する暴力 2019終了」 
内閣府の「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあわせ、今年も11/8（金）～25（月）に 

「なくそう！女性に対する暴力2019」を開催しました。街頭啓発キャンペーンを2カ所で展開し、 

今年度は1,967人の方にご参加いただきました！これからも暴力の根絶を目指していきましょう。 

 

街頭啓発キャンペーン 
（イオンモール盛岡南） 

街頭啓発キャンペーン 
（ホットライン・サカナチョウ） 

新年明けましておめでとうございます。 
 
旧年中は当センターの活動をご支援いただき、ありがとうござい

ました。今年も職員一同、新たな気持ちで男女共同参画社会づくり

に挑戦してまいります。 
 
男女共同参画社会というゴールに到達するためには、多角的・多

面的な働きかけが必要ですが、私はそれらは「人権擁護」と「エン

パワーメント」の二つに集約できると考えています。私たちはネッ

トワークを拡げ、社会と時代の変化を把握することを心がけ、多様

なニーズに対応した活動を続けてまいります。 
 
今後とも連携・ご指導・ご批判をよろしくお願いいたします。 
 

もりおか女性センター センター長 植田 眞弘 
 

 

事業のご案内 

■ 女性のこころとからだ講座 
親子で「知ろう! 守ろう!! わたしの心とからだ」 

 
 大切な心と体を守るために、親子で性と生の健康について考えてみませ

んか？ 
 
日  時：3/14（土）10：00～12：00 

会  場：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

対象・定員：小学校3年～6年生の女子とその母親 ・ 12組 

受 講 料：無料 

申込方法：2/18（火）10時から、電話（604-3303） 

または、ホームページにて先着順に受付 

託  児：一人につき500円  6カ月～未就学児  定員5人 

■ 認知症の当事者と家族それぞれが自分らしく生きるために 
  ～時計屋カフェ一座による経験的語り 

 
 認知症になっても安心して暮らし続けるためには、何ができるかを当事

者と家族の経験を通して語ります。 

 

日  時：2/29（土）13：30～15：30 

会  場：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階） 

対象・定員：テーマに関心のある方 ・ 40人 

受 講 料：無料 

申込方法：2/4（火）10時から、電話（604-3303）にて先着順に受付 

託  児：一人につき500円 6カ月～未就学児 定員5人 

■ 市民団体支援事業 「ふだん着で話そう政治のこと」 
 

   実施団体：男女共同参画読書会 
 
日  時：1/19（日）14：00～16：00 

会場・定員：プラザおでって大会議室（プラザおでって3階）・50人 

受 講 料：資料代 100円 

申込・問い合わせ先：男女共同参画読書会（豊島 090-9744-4104） 

新年のご挨拶 

学生たちも開会セレモニ
ーへ参加してくれました。 

① 無視する・バカにする・否定す
る・大切なものを壊すなどは、暴
力だ 

 
② 子どもの前で暴力を振るうこと

は、子どもにとっては心理的虐待
だ 

 
③ DV と夫婦げんかはちがう 

 
④ 「暴力を振るわれる方にも原因が

あるから仕方がない」という考え
は間違っている 

 

 

あなたはどう思いますか？ 

〇×クイズに挑戦!! 

街頭啓発キャンペーンクイズより 

【クイズの答え】 

①〇、②〇、③〇、④〇 

日時：2020 年 2 月 15 日（土）10：30-15：00 
会場：三喜亭（盛岡市鉈屋町 9-35） 

 講演会 10：30-12：00 
 

「わたしの想いをかたちに 
～人とのつながりで夢を広げる～」 

  

講 師：阿部 靜さん 
（はちすずめ菓子店 店主） 

定 員：50 人（要申込） 

参加費：無料         託児あり(要申込) 

はなそう！はなそう！タイム 
13：30-14：30 

参加者同士の交流会です。 

お茶とお菓子で、ゆっくりお話しましょう♪ 
 

テーマ 「私のやりたいこと、私のアイデアについて」  
ファシリテーター：女性センター職員 
定 員：16 人（要申込） 
参加費：500 円（茶菓子代）   託児あり(要申込) 

マーケット 12：00-15：00 
 

■絲
いと

綴
つづり

 … 庄内刺し子の雑貨 

■りん工房 … 陶磁器 

■work your light … タロットカードを使用したリーディングと天然石ブレスレッド 

■makiko124 … 畜光・レジン・反射糸のアクセサリー、アロマペンダント 

■スプラウト … アロマセラピーを活用したハンドリフレクソロジーの体験 

■安代りんどう工房『潤』… りんどう花びら染めストール他小物、安代りんどう使用の雑貨 

■HANDMADE FACTORY ぎょく … テディベア 

■はちすずめ菓子店 … ビーガンアップルパイ 

■Side dish＆Snack … チーズケーキ、プリン、お惣菜、パウンドケーキ、パイ 

■Threebread … ハード系食事パン 

■りんご工房きただ … りんご、リンゴジュース、りんごゼリー、干し柿、お米 

ワークショップ  
■筆文字アート 十六月 

【筆文字＆雫アートでポチ袋を作ろう】 

①13：00-13：30 

②13：40-14：10 

③14：20-14：50   

定員：各 5 人(要申込) 1 回 800 円 

託児あり(要申込) 

 

■こどもはりねずみサロン 松尾鍼灸院 
12：15-15：00 

【ささない、なでるはりと優しいお灸の体験会】  

1 回の施術時間：15 分 

1 回 1,000 円 当日先着順 

申込方法：1 月 7 日（火）10：00～ 電話（019-624-3583）、ホームページ、

E-mail(mederunet@sankaku-npo.jp)で受付中。 
 

託  児：6 カ月～未就学児 利用時間により料金が異なります。 

ご希望の方はお問い合わせください。 

＼申込フォーム／ 

東北電力鉄塔 
ライトアップ 

クイズの答えは右下へ 

mailto:mederunet@sankaku-npo.jp

