
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ニュースレター      

                  ２０１９年３月 No.７７ 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

発行：もりおか女性センター 

 

 

 相 談 開 設 時 間 

月  10:00  ～  17:00   

火  10:00  ～  17:00   

水  10:00     ～     20:00  

木  10:00     ～     20:00  

金  10:00  ～  17:00   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりおか女性センター 
（管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて） 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
徒歩 3 分 
 
※女性センターには、専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって5階 

電話番号 （019）604－3303 FAX  050-2013-4750 

開館時間  月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで） 

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 
 
■ 起業応援ルーム 芽でるネット 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって１階

電話番号 （019）624－3583 FAX 050-2003-5778 

開館時間 月曜日～金曜日 10：00～17：00 

休 館 日 土日祝日、毎月第 2 火曜日、年末年始 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、専門の相談

員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、一人ひとりの生き方を
尊重する社会の実現をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。  
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 

 
 
 
 
 

 

● 女性相談 

もりおか女性センターは、 

女性の自立と社会参画を支援するとともに 

男女共同参画を推進する拠点です。 

ニュースレター 

 
2019年 9月 

 

№80 

学 ぶ 
学習・研修の機会の場 

出会う・力をつける 

活動促進・交流の場 

悩み・考える 

女性相談 

考え究める 

調査・研究事業 

知 る 

 情報提供・収集場所 

発行：もりおか女性センター 

ラジオmjcのご案内 

9月 1日は、『防災の日』  

■ 関連ラジオmjc紹介 
 
もりおか女性センターでは、毎年開催している防災講座の講師にお話

をお伺いしました。 
 
下の QR コードを読み取ると、ラジオ mjc のインターネットラジオを

視聴することができます。 

是非、ご視聴ください♪ 

● どうして 9月 1日なの？ 

1923 年（大正 12）9 月 1 日に発生した関東大震災にちなんで、

1960 年（昭和 35）に制定されました。 

● 関東大震災とは 

1923 年（大正 12）9 月 1 日 11 時 58 分 32 秒に発生し、南関東

および隣接地で大きな被害をもたらした地震災害です。 

★ 女性防災リーダー養成講座 講師 
岩手県立大学社会福祉学部 准教授 吉田仁美さん 

＜第１回＞ 

★ 女性防災リーダー養成講座 講師 
いわてアレルギーの会代表 山内美枝さん 

＊ 前半・後半の２回放送です。 

＜前半＞ 

＊ 全 3 回の放送です。 

災害時、障がいを持っている人の 

困難とは？ 

要援護者の方々と一緒に避難所 

生活を送るには？ 

東日本大震災で… 

アレルギーのある方々がどのような 

状況に置かれていたの？ 

どのような支援をしたの？ 

今年度も開催します！ 
 
 ■ いざという時のために今できること 

～女性の視点から考える地域防災～ 
 
日 時：10／9・16・23 毎週水曜日 3 回連続講座 

10：30～15：30（9 日のみ 13：30 から） 

会 場：もりおか女性センター 生活アトリエ 

対象・定員：地域防災に関心のある方・20 人 

参加費：無料 

申込方法：9/4（水）10 時から、電話(604-3303)にて 

先着順に受付 

＊託児あり 有料 1 人１回 800 円（9 日は 500 円） 

6 カ月から未就学児 5 人 *要予約 

＊詳細は HP をご覧ください♪  

 



 

 

 

 

もりおか展終了報告（袖上さん） 
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事業のご案内 

■ 被災経験を伝える、フォトボイス展＆トークイベント 

東日本大震災を経験した女性たちが撮影した写真とメッセージを展示し

ます。トークイベントでは、その経験と思いを聞き、一緒に考えます。 

＜フォトボイス展＞ 

日   時：11/22(金)～12/2(月) 

会   場：女性センター 交流コーナー 
 
＜トークイベント＞ 

日   時： 11/23（土）13：00～15：00 

会   場： プラザおでって 大会議室（プラザおでって3階） 

対象・定員： テーマに関心のある方・30人 

参 加 費： 無料 

申込方法： 10/18(金)10時から、電話（604-3303）にて 

先着順に受付 

託   児： 6カ月～未就学児（子ども1人につき500円） *要予約   

■ シングルマザー ステップアップ講座     

① 『時間に追われない「わたし」になる』 

② 『なりたい「わたし」～ライフ＆マネープラン～』 

日   時： ① 9/22(日) 10：00～15：00 

     ② 9/28(土) 10：00～15：00 

会   場： ① もりおか女性センター 生活アトリエ 

     ② プラザおでって 第1・第2会議室（プラザおでって３階） 

対象・定員： 小中学生の子を持つシングルマザー､ 

または準ずる方・12人 

参 加 費： 無料 

申込方法： 電話（604-3303）または、 

HPグーグルフォームにて受付中 

託   児： 無料 6カ月～小学4年まで *要予約  9/13(金)15時〆切 

 

■ 女性起業芽でる塾「入門編Part２」 

前半は、先輩女性起業家からお話をお聞きし、後半のワークショップ

では、自分のやりたいことや想いをシェアします。 
 

日  時： 10/19（土）13：00～16：00 

会  場： もりおか女性センター 生活アトリエ 

対象・定員： 起業に興味がある女性・20人 

受 講 料： 500円（茶菓子代） 

申込方法： 9/18（水）10時から電話（624-3583） 

        または、HPグーグルフォームから先着順受付 

託  児： 6カ月～未就学児（子ども1人につき800円）＊要予約 

■ IT活用講座「目指せ！MOS 試験Excel 2016」  
 
日   時： 10/23(水)～11/6(水)の月～金曜日18:30～20:30 

会   場： 起業応援ルーム芽でるネット（プラザおでって1階） 

対象・定員： 働いている女性、就職を目指している女性・10 人 

受 講 費： 1,500 円＊母子家庭・非課税世帯等は免除あり 

テキスト代別途 2,160円 

託   児： 6カ月～小学４年まで（子ども1人につき1回500円）  

*要予約 

申込方法： 受講申込書をEメール、FAX、郵送、または 

HPグーグルフォームから申込み（選考） 

9/4(水)から9/20(金)17時必着 

 

 

 

 

もりおか女性センターでは、秋の恒例イベントとしてフェスティバ

ルを開催し、2 日間映画祭を行います。映画を通して、男女共同参

画社会や女性の生き方について参加者の皆さんと一緒に考えます。

ご参加お待ちしております！ 

10／4（金）・5（土） 

おでってホール（プラザおでって 3 階） ■会 場： 

■日 程： 

■定 員：100 人 
 
■入場料：1 日共通券 

前売券 1,000 円／当日券 1,200 円 
 
■チケット販売：9 月 4 日（水）から 

プラザおでって 2 階 観光文化情報プラザにて 
 
■託 児：有料 

対象：6 カ月から未就学児の子ども 

要事前申込 先着 5 人 

※詳細はお問い合わせ下さい 

■利用団体活動紹介展示：日頃、もりおか女性センターを拠点に活動している市民団体の活動紹介展示を行います。 

この機会にぜひご覧ください。 

 

 

イベント情報 

© Pathe Productions 
Limited, Channel Four 
Television Corporation 
and The British Film 
Institute 2015. All rights 
reserved.  

「未来を花束にして」 
 
ただ我が子のその手に希望

をつなぎたかった― 

これは、女性の投票権を求め

て立ち上がった 

“名もなき花”の、真実に基

づく物語。 

「1000 人のピースウーマン」 
 
ノーベル平和賞の受賞者はなぜ男ばかり？ノーベル平和賞に 1000人の女性たちを推薦し

ようという壮大なプロジェクトを追ったドキュメンタリー。 

《
２
日
間
の
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》 

オシャレする。メイク

する。たわいのないお

しゃべりをし、たわい

のない毎日を送る。そ

れが、私たちの抵抗。

パレスチナ、ガザの小

さな美容室を舞台に、

戦争状態という日常

をたくましく生きる

13人の女性たちを描

く。 

「ガザの美容室」 

56日間56ドルの

所持金で貧困を抜

け出すことはでき

る？グアテマラの

貧困地域で 2 ヶ月

間たった 1日 1ド

ルで生活した若者

達の実践ドキュメ

ンタリー。 

「1 日 1 ドルで生活」 

残りわずか！ 

申込フォーム 

申込フォーム 

申込フォーム 


