
 

女性防災リーダー養成講座 

いざという時のために今できること 

～ 女性の視点から考える地域防災 ～ 

10/9（水） 

令和元年度 もりおか女性センター事業テーマ「少子高齢・人口減少社会における男女共同参画社会づくりへの挑戦」 

13：30－15：30 

10/16（水） 

10：30－15：30 

10/23（水） 

10：30－15：30 

主催：盛岡市・もりおか女性センター 

 
もりおか女性センター 〒020-0861 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって５階 

TEL：019-604-3303 FAX：050-2013-4750 
HP：http://mjc.sankaku-npo.jp/ 

●会場 もりおか女性センター 生活アトリエ 

（プラザおでって５階） 

●定員 20 人 

●対象 地域防災に関心のある方 
 

●申込 9/4（水）10：00～ 
   電話（604-3303）にて 

先着順に受付 

●託児 有料（料金はお問合せください） 

    ６か月～未就学児が対象 定員５人 

※託児の締切は、10/2（水）17：00 

▲盛岡市に想定される災害の知識 

講師：盛岡市総務部 危機管理防災課 

職員 

▲なぜ防災に女性の「チカラ」が必要なのか 

▲災害時における女性と子どもが受けやすい被害 

講師：瀬山 紀子さん 
（埼玉県男女共同参画推進センター 事業コーディネーター） 

▲災害時のトイレを考える 

▲今、わたしたちができることを考えよう！ 

講師：高橋 聖子さん（インクルラボ代表） 

※ 3 回の連続講座です。 

いつ、どこで起きるか分からない災害。 

もし今、災害が起きたら……… 

大切な人や自分を守るためには、平常時から震災や自然災害等の様々な

ことを想定した取り組みが大切です。 
 
一緒に防災のこと、考えましょう！ 


