
6月15日 13:30～15:30

講演会

2018年

金

「頑張りすぎない男の介護
～息子が親を看るとき～」

講 師：工藤 広伸さん(介護作家・ブロガー/盛岡市出身)

１９７２年盛岡市生まれ。なないろのとびら診療所（盛岡市）地域医療推進室
非常勤。認知症ライフパートナー２級、認知症介助士。介護ブログ「４０歳から
の遠距離介護」など、執筆を生業にしている介護作家・ブロガー。４０歳の時、
認知症の祖母と母のダブル遠距離介護を機に、介護離職。現在も東京ー岩手間の
片道５００キロ・５時間を、年間約２０往復している。また、メディアへの出演
も多く、あさイチ（NHK）、朝からRADIO（IBCラジオ）などにも出演。

男女共同参画週間

会場

テーマに関心のある方 ・ 100人対象・定員

参加費

申込方法

託児

おでってホール（プラザおでって３階）

5月21日（月）10時から
電話（019-604-3303）にて先着順に受付

6か月から未就学の子どもが対象。定員5人（先着）。
有料（子ども1人につき500円）。6月7日（木）17時まで電話にて受付。

無料

プロフィール

裏面もご覧ください

【主催】盛岡市、もりおか女性センター
【共催】もりおか女性の会
【後援】岩手県、朝日新聞盛岡総局、読売新聞盛岡支局、毎日新聞盛岡支局、河北新報社、岩手日報社、盛岡タイムス社、

ＮＨＫ盛岡放送局、ＩＢＣ岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、ラヂオもりおか、
マ・シェリ、情報紙ゆうゆう、暮らしの保健室もりおか

国では「男女共同参画社会基本法」の制定を記念し、毎年6月23日からの1週間を『男女共同参画週間』と定めています。
もりおか女性センターでは、この時期に合わせ、男女共同参画社会の実現に向けた啓発・推進のために開催します。

平成30年度 もりおか女性センター事業テーマ「チャンス・チャレンジ・チェンジ！多様性を認めあう社会へ」

（開場 13:00～）



問い合わせ・申込み先

もりおか女性センター
指定管理者：特定非営利活動法人参画プランニング・いわて

〒０２０－０８７１

盛岡市中ノ橋通１－１－１０ プラザおでって５F

TEL： ０１９－６０４－３３０３

FAX: ０５０－２０１３－４７５０

Email: mjc@sankaku-npo.jp

専用駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。

●男女共同参画社会基本法パネル展示
●なるほどジェンダーパネル展示
●平成２９年度もりおか女性センター事業紹介展示
●ビデオ上映

その他展示 (会場：プラザおでって5F もりおか女性センター）

男女共同参画週間

関連図書の紹介 (会場：プラザおでって5F もりおか女性センター）

も り お か 展
2018

●男女共同参画週間関連図書展示

男女共同参画基本法パネル展示 事業紹介展示 ビデオ上映

講師著書


