
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26年度 もりおか女性センター主催講座：事業テーマ「学び、つながり、未来を創る～今こそ、Re
リ

-
・

start
スタート

」 

主催：盛岡市、もりおか女性センター 
 

●問い合わせ・申込み先● 

もりおか女性センター（本館）☎  019-604-3303 
〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって５階 

http://mjc.sankaku-npo.jp 

もりおか女性センタ-指定管理者：NPO 法人参画プランニング・いわて 

 

平成 26 年度女性センター事業テーマ 

「学び、つながり、未来を創る～今こそ、Re-start(ﾘ･ｽﾀｰﾄ)～」 

  今年度のテーマの思いは、一人ひとりが新しい学びを積み上げ、

エンパワーメントし、市民の皆様や全国の仲間とつながり、 

未来に向かって新たな気持ちで歩み続けようというものです。 

将来の自分の姿が 

見えてこない・・・ 

新しい出会いや 
仲間作りをしたい!! 

やりたいことが、 
見つからないなぁ・・・ 

“わたしらしく生きる” 
とはどういうこと 
なの・・・？？ 
 

8 歳から 18 歳までの女の子たちが集まるロックンロールキャンプ。ロックンロールに没頭し、人とのコミュニケーションや 

自分を表現する喜びを味わう 5 日間の中で、「自分たちは何者なのか？」ということを学んでいくドキュメンタリー映画です。 

 
【場 所】プラザおでって 3 階 大会議室 

【参加費】100 円（軽食代として） 

【対象者】10～20 代の方 20 名 

【申込み】9 月 22 日(月)10 時から 

    ☎ (604-3303)にて先着順に受付 
 

コミュニティカフェ  
～San-Ka-Ku(参画)～ とは!?  

この講座は映像を通して、「わたしらしく生きる」ための 

ヒントを見つけ、自分自身で気付き、考え、行動するための

きっかけや仲間作りの場です。 

お茶や軽食をつまみながら、参加者の方たちとのおしゃべり 

を楽しみませんか？ 

 

 
 

みなさんのお越しをお待ちしています(^^) 
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