
主催  盛岡市、 

NPO法人参画プランニング・いわて 

（もりおか女性センター指定管理者） 

後援 岩手県、盛岡農業改良普及センター、朝日新聞盛岡総局、

岩手日報社、河北新報社盛岡総局、毎日新聞盛岡支局  

マ・シェリ、盛岡タイムス社、読売新聞盛岡支局、 

NHK盛岡放送局（50音順）  

 

平成 22年度 ＮＰＯ法人 参画プランニング・いわて（もりおか女性センター指定管理者）主催事業 

●お申込み・お問合せはこちらへ   
 
 
〒020-0878 盛岡市肴町 2-8（盛岡市立杜陵小学校 傍。）／開館時間：月曜から金曜 9 時～21時 
＊お申込みにあたってお預かりした個人情報は本事業の実施のみに使用し、それ以外の目的に使用しません。 
＊ビジネスの勧誘、及び営業目的でのご参加を固くお断りいたします。 
＊フォーラムのご参加にあたっては、プラザおでって地下駐車場等、近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
      

女性起業家が集まる、年に 1度のフォーラムを今年も開催します！ 

もりおか女性センターで、女性たちのパワーを発見・体感してみませんか？ 

フォーラム ２０１０ 

＊日 時：2010年 11月 27日（土） 

13時～16時 30分（受付開始12時30分～） 

＊会 場：もりおか女性センター別館 

＊対象･定員：テーマに関心のある方（男女）、50人 

＊託 児：1歳以上から就学前のお子さんの託児有り。 
  [定員5人。事前申込が必要（11/19 締切）。1人500円] 

＊申込み : 11 月 5日（金）12時から 

電話で先着順に受付します！ 
（参加にあたっては、事前のお申込みが必要です。） 

1998 年に地域産業コーディネーターとして

「ザ・オフィスせき」を創業。 

盛岡市産業支援センターのインキュベートマネー

ジャーをはじめ、岩手県内外で“起業世話人”と

してご活躍中！もりおか女性センターでは、

2007年から起業講座講師を務め、多くの女性た

ちの起業への挑戦を応援している。 

果樹専業農家の松本りんご園が経営する、りんご

畑の中のカフェ「mi cafe」代表。りんごの対面

販売やブルーベリーの摘み取り体験イベント、り

んご畑 de コンサートを開催するなど消費者との

交流を積極的に行う。2007年10月に「専業農

家として畑を守っていくため」と「mi cafe」を

オープン。盛岡市郊外の店舗にも関わらず、熱心

なファンが訪れている。  

埼玉県にある「ヘルシーカフェのら」広場担当。

転勤族の妻で、孤独な子育てを余儀なくされた経

験から、2002年に市民団体「あれあれあ」を結

成し、育児期の母親たちの意識調査・研究を実施。

ワークショップの手法を用いて、育児中の母親の

支援を行う。 「合同会社のら」代表の三浦香代子

さんと食育セミナーで出会い、子育て中のお母さ

んなど、様々な人が集い、語り合う場として「ヘ

ルシーカフェのら」を2009年11月にオープン

した。 

 

＜第1部＞ 13:00～14:30  

●主催者あいさつ 
 

●講演 「幸せをつなぐコミュニティカフェ 
～“ヘルシーカフェのら”の歩み～ 」 

講師 新井 純子さん（埼玉県 ヘルシーカフェのら） 

●講演「りんご畑の中のカフェから発信する岩手 
～mi cafe 農・起業物語～」 

講師 松本 直子さん（松本りんご園） 

＜第2部＞ 14:40～1５:30  

●パネルディスカッション 

「つながる！ひろがる！女性の起業」 
パネリスト：関 洋一さん （ザ・オフィスせき 代表） 

新井 純子さん（ヘルシーカフェのら） 

松本 直子さん（松本りんご園） 

コーディネーター： 平賀圭子（もりおか女性センターセンター長） 

 

＜第3部＞ 15:30～16:30  

●起業活動ＰＲタイム・交流会 

起業講座受講生の商品販売ブースや、活動紹介コーナーで 

起業家の皆さんと交流してみませんか？ 


