
★もりおか女性センター本館★ 
 

〒020-0871  盛岡市中ノ橋通-丁目 1-10 プラザおでって 5F 

電 話 （019）604-3303 

開館時間 月曜日～金曜日：9:00～21:30    

     土・日・祝日 ：9:00～17:00   

休 館 日 毎月第 2 火曜日、年末年始 

  
◇◇ たた だだ いい まま 特特 別別 展展 示示 をを 開開 催催 中中 ！！   

 

 

 

 

 

   

  
  
  
  
◇◇月月刊刊雑雑誌誌「「いいききいいきき」」がが入入りりままししたた。。  
    

           
 

 

ホホーームムペペーージジでで空空室室状状況況がが見見らられれまますす  
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次回は９月発行予定です！お楽しみに！ 
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ホームページ http://mjc.sankaku-npo.jp 

管理･運営 特定非営利活動法人参画プランニング･いわて 

     （もりおか女性センター指定管理者） 

バス 
茶畑・バスセンター方面 
本館…バスセンター前下車、徒歩 3 分 
別館…バスセンター前下車、徒歩 8 分 
 

※女性センターには専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の駐車場をご利用ください。 

 

 

学学  ぶぶ  

  

本本館館  

 

別別館館  

 

知知  るる  

 

悩悩みみ考考ええるる  

 

考考ええ究究めめるる  

  

 

出出会会うう  
力力ををつつけけるる  

  

★もりおか女性センター別館★ 

〒020-0878 盛岡市肴町 2-8 （旧盛岡市働く婦人の家） 

電 話 （019）624-3583 

開館時間 月曜日～金曜日：9:00～21:０0 

休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

もりおか女性センター本館・別館
の貸出施設の空室状況を女性セ
ンター・ホームページでご覧いただ
けるようになりました。 

もりおか女性センター本館では、盛岡市在住の文学研究者 
浦田敬三さんから寄贈された 169 冊を保存・公開していま
す。これら書籍は大正２年から平成２年に国内で発行された
婦人雑誌・婦人論など、現在では手にすることが難しい女性
史関連資料が多数含まれています。閲覧・貸出につきまして
は、職員までお気軽におたずねください。 

もりおか女性センター別館で
は、今年４月から５０代からの生
き方・暮らし方応援雑誌「いきい
き」が入りました。新号は館内閲
覧ができ、バックナンバーはお一
人につき２週間まで貸出していま
す。どうぞご利用ください。 

◆事業報告（ｼﾝｸﾞﾙﾏｻﾞｰ就業応援事業，もりおか展） 

◆講座ガイド（８月募集） 
◆女性相談室の案内 
◆図書コーナーNews 
◆HP 更新案内 
 

＜編集後記＞ 

・今年は猛暑になる予想とか？汗っかきの私はちょっと憂鬱です。（Ｎ） 

・ＨＰのニュースレター＜カラー版＞も是非ご覧ください！（^0^）/（Ｍ） 平日１０時更新 

◎詳しくは各館までお電話

でお問合せください。 

 クリック！ 

-女
ひと

と男
ひと

が参画する社会をめざして- 

○明治・大正期に創刊された４大婦人雑誌『婦人画報』、『婦人公

論』、『主婦之友』、『婦人倶楽部』の他、１９７０年代ウーマン・リブ

期に生まれたミニコミ誌『女・エロス』などがあります。 

hhttttpp::////mmjjcc..ssaannkkaakkuu--nnppoo..jjpp 



 

 

 

 
「児童扶養手当」が来年 4 月から一部削減されるなど、母子家

庭世帯の置かれている環境は、依然として厳しい状況にあります。 

もりおか女性センターでは、そうした母子世帯の母親の就業支援

を目的に、「シングルマザー就労応援パソコン講座」を開催しまし

た。すでに何らかのお仕事に就かれている方でも参加できるよう、

平日、夜間、休日の 3 コースに分け、それぞれ 16 時間という短

期集中型講座となりました。どのコースも定員を上回る募集があり、

忙しい日々の生活の中にあっても、「勉強したい」という意欲と、

母子世帯の切実さを実感として受け止めました。 

また、「“お母さん、参加してみたら”と子どもが背中を押してく

れた。そんなことを言うようになったのか、と子どもの成長を感じ

た」と、はにかみながら笑顔で語る参加者のなかに、シングルマザ

ーとなってからの親子関係が垣間見え、温もりを感じました。 

とは言え、まだまだ子育て真っ

最中。本講座では無料託児も合わ

せて実施し、「託児付きだから、

参加できた」という参加者の声も

多く耳にしました。 

 

 
 

6 月 2 日（土）には、「面接か

ら就職まで」をテーマに、相談ブ

ースや、企業からの応援ブース等、

パソコン講座とは違ったソフト

面の就労支援事業「シングルマザ

ーを元気にする応援フェア」を開

催しました。 

 ワーキングプア（働く貧困層）が表面化しているなかで、地域

の情報プアを作らない取り組み、孤立させない当事者ネットワーク

の必要性を新たな課題として胸に刻んだ今回一連の事業でした。（U） 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

講講座座ガガイイドド  ８８月月募募集集  ⇒⇒  ９９月月開開催催  

女女性性セセンンタターーのの講講座座でで学学んんででみみまませせんんかか？？
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

市市民民活活動動ををししたたいい人人ののパパソソココンン講講座座  

～～ププレレゼゼンン能能力力をを高高めめるるパパワワーーポポイインントト活活用用法法～～  

� 日 程：9/7(金)～9/14（金）※土日は除く（全６回） 

� 時 間：1３時 30 分～15 時 30 分 

� 会 場：もりおか女性センター別館 

� 対象･定員：市民活動に興味があり、ワードが使える方 ２０名 

� 受 講 料：無料（ただし、教材費２,１００円） 

� 託 児：1 人 1 回 500 円 先着５名（就学前までの子ども） 
� 申込方法：往復はがきにて受付（宛先：もりおか女性センター本館） 

（名前・住所・年齢･性別･電話番号・講座名を記入） 

� 申込期限：８月２７日（月）必着 定員を超えた場合は抽選 

働働くく女女性性ののこここころろととかかららだだ      

～～更更年年期期をを幸幸年年期期ににすするるたためめにに～～  

年年齢齢にに応応じじてて変変化化すするる女女性性のの心心とと体体のの健健康康ににつついいててのの講講義義とと軽軽いい体体操操でですす！！  

� 日 程：9/12、19、26、(毎週水曜日 全３回) 

� 時 間：18 時 30 分～20 時 30 分   

� 会 場：プラザおでって 会議室・リハーサル室 

� 対象･定員：おおむね 40 代～50 代の女性 20 名 
� 申込方法：８月 22 日（水）９時から電話にて先着順。 

℡（０１９）６０４・３３０３（もりおか女性センター本館） 

国が定めている男女共同参画週間に合わせ、もりお

か女性センターでは 6 月 22 日～28 日にもりおか展

を開催いたしました。期間中にはパネル展示、ビデオ

上映や図書展示、記念フォーラムなどを行いました。 

どこが変わったの？働く人のための改正男女雇用機会均等法 

▲別館は「働く婦人の家」として誕生してから34年。 

その歴史とともに盛岡の女性の歩みを振り返りま

した。 

▲男女雇用機会均等法

の歩みと改正ポイント 

▼盛岡で働く女性 170人の均等法に

ついてのアンケート結果 

事 業 報 告 

★講座案内は「広報もりおか」15日号でお知らせしています。 
最新＆詳細情報は、もりおか女性センターホームページをご覧ください。 

イラストで学ぼう！ 
男女共同参画社会基本法 

時代の変化とともに 働く婦人の家から女性センターへ 

聞いてみたい！ママとパパの育児休業 

やさしく、分りやすいカラーパネルの紹介▶ 

（主催／もりおか女性の会） 

＊パネル展示の他に毎日関

連ビデオの上映も行われ

ました。 

働く女性のホンネを聞

くことができました。 
改正後も何も変わらな

いと回答した方が 78％

にもなりました。 

昭和 48年開館当

初の写真等の展示
もあり、みなさん懐

かしくご覧になっ

ていました。 
歴史を感じる機

会となりました。 

実際に育児休業を取られた２

児のママ（寿 桂さん）と自宅出
産立会いをして、子育て奮闘中の

パパ（松田 光純さん）のお話を

聞きながら、しごとと子育てのよ
りよいバランスについて考える

機会となりました。 

 

 
＊みんなのおしゃべりルーム （6/26～7/13） 
＊職場でのハッピーコミュニケーション講座 （6/28～7/26） 

＊夢をかたちにする講座 ～食からはじめるわたしの仕事～ （7/4～8/1） 

＊男性の“イキイキ”人生講座 （7/4～7/25） 

現在開催中の講座です！（募集終了） 

女性相談（本館） 
 女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、

専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれ

ず、ひとりひとりの生き方を尊重する社会の実現をめざして、

相談室はあなたらしい生き方を支援します。 
 
� 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 

� 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 

 
月・火・金曜日…10:00～17:00 

水曜日・木曜日…10:00～20:00 

相 談 受 付 電 話…019-604-3304 

（第 2 火曜日と祝日を除く） 

おすすめ関連図書 もりおか女性センター本館にてご利用いただけます。 

  

★『ココ、きみのせいじゃない』  

離婚について子どもと親が一緒に

考え、乗り越えていくための絵本 

★『男女均等の人事管理』 

今年４月から施行された改正男女

雇用機会均等法のＱ＆Ａ対応集 


