
平成19年度 もりおか女性センター（別館）主催講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------問い合わせ・申し込み先--------------- 

もりおか女性センター別館 電話（019）624-3583 
〒020-0878 盛岡市肴町2-8 http://mjc.sankaku-npo.jp 

もりおか女性センター指定管理者：特定非営利活動法人参画プランニング・いわて 

※専用の駐車場はありません。おでって地下駐車場及び近隣の有料駐車場をご利用ください。 

お気楽に見える独身時代。でもみんないろいろかかえている･･･。 

仕事でもプライベートでも様々なストレスに取り巻かれ、 

息が詰まりそうな現代社会に生きる私たち。私らしく生きるために、

ストレスに強くなる心を育てるきっかけを提案します。 

 

日 程：10月30日～11月27日 
時 間：18時45分～20時45分 
場 所：もりおか女性センター別館 
対 象：30代～40代の独身女性 
定 員：20名 
受講料：無料（材料費1,500円） 


