
手作手作手作手作りりりり幸房幸房幸房幸房    

５５５５    

４４４４    

３３３３    

２２２２    

１１１１    

 

平成 19年度もりおか女性センター主催講座                                              食分野食分野食分野食分野でででで起業起業起業起業をををを 

                                めざすめざすめざすめざす人人人人のののの基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座    
    

「夢をかたちにする講座」 
―食からはじめるわたしの仕事― 

あなたのあなたのあなたのあなたの夢夢夢夢をををを起業起業起業起業でかたちにするためのでかたちにするためのでかたちにするためのでかたちにするための、、、、最初最初最初最初のののの一歩一歩一歩一歩をををを応援応援応援応援しますしますしますします！！！！！！！！    

          
                                                                                  

                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                     

                 

                   

                                                                                 

 

 

 

                                                                       

                                                                                                          

                                    
子どもたちに伝えたい手作りおやつの味！地域の食材を使ってカフェを開くのが将来の夢！野菜ソムリエの資格を取って活躍したい！ 

アイデアを活かし身の丈にあった、あなただけの仕事がきっとあるはずです。 

実践事例紹介・事業プラン作成演習により起業に必要な基礎知識を学びます。 

【連 続 ５ 回 講 座】 

 日  時 内  容 講  師 

 7 月 4日（水） 

18:30～20:30 

起業の基礎知識・目的 

 

関 洋一さん 

（盛岡市産業支援センター） 

 7 月 11日（水） 

18:30～20:30 

実践事例紹介（Q＆A、意見交換） 

起業に向けての自己チェック 

中軽米こう子さん 

（暖気幸房 Dan Ke / 八幡平市） 

 

 
7 月 18日（水） 

18:30～20:30 

実践事例紹介（Q＆A、意見交換） 

事業プラン作成演習① 

松本 直子さん 

(松本りんご園 / 盛岡市） 

関 洋一さん 

 

 
7 月 25日（水） 

18:30～20:30 

実践事例紹介（Q＆A、意見交換） 

事業プラン作成演習② 

藤原 聡子さん 

(野菜ソムリエ / 盛岡市) 

関 洋一さん 

 8 月 1日（水） 

18:30～20:30 

事業プラン発表会 

 

関 洋一さん 

 

◇ 会   場   もりおか女性センター本館 生活アトリエ 

◇ 対象・定員   男 女 １５名 

◇ 受 講 料  無 料 

      ◇ 申 し 込 み ６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火））））９９９９時時時時よりよりよりより電話電話電話電話にてにてにてにて先着順先着順先着順先着順にににに受付受付受付受付    電電電電    話話話話（（（（０１９０１９０１９０１９））））６０４６０４６０４６０４－－－－３３０３３３０３３３０３３３０３    
 

    

                                                                                
                                                        
 

 

※ 専用の駐車場はありません。おでって地下駐車場など近隣の有料駐車場をご利用ください。    

問合問合問合問合せせせせ・・・・申込先申込先申込先申込先                            

もりおかもりおかもりおかもりおか女性女性女性女性センターセンターセンターセンター本館本館本館本館    電話電話電話電話（０１９）６０４６０４６０４６０４－－－－３３０３３３０３３３０３３３０３ 

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通１－１－１０ プラザおでって５階   http://mjc.sankakuhttp://mjc.sankakuhttp://mjc.sankakuhttp://mjc.sankaku----npo.jpnpo.jpnpo.jpnpo.jp    

もりおか女性センター指定管理者：特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて 
                                     


