
2007 年度 もりおか女性センター別館 主催講座 
   

資 格 取 得資 格 取 得資 格 取 得資 格 取 得 を め ざ す    
シ ン グ ル マ ザ ー の た め の 

パソコンパソコンパソコンパソコン講座講座講座講座    
         
回 日時 内容 講師 

① 5月 22日(火) エクセルでできること～基本を理解しよう！

② 5月 23日(水) 簡単な表を作ってみよう！ 

③ 5月 24日(木) 表の編集～工夫して見やすく変えてみよう！

④ 5月 25日(金) 

エクセルの 

基礎 

簡単なグラフを作ろう！ 

⑤ 5月 29日(火) 
⑥ 5月 30日(水) 
⑦ 5月 31日(木) 

⑧ 6 月 5 日(火) 
⑨ 6 月 6 日(水) 
⑩ 6 月 7 日(木) 
⑪ 6 月 8 日(金) 

18:30 
～ 

20:30 

ＭＯＳ資格 
試験対策講習 

資格試験に向けて重点箇所の学習と苦手な

ところを復習します。 

富士通 

オフィス機器 

インストラクター 

          
※ 講座終了後、6 月 20 日までの期間内で試験を受けることができます。（検定料は各自負担） 

試験準備や復習のために、講座時間以外も、館内設置のパソコンを使って自習することができます。（要事前予約） 
  
 
 
会 場 もりおか女性センター別館（旧 盛岡市働く婦人の家）第 3講習室 

定 員 10 名 

対 象 者 シングルマザー、または、それに準ずる状況にある女性で、資格取得を目指す方。 
ワードの文章入力ができる方。 

受 講 料 無料（ただし、テキスト代は実費：4,200 円） 

託 児 6 ヶ月以上、就学前までのお子様（無料）※申込時に受付けます。 
申 込 方 法 往復はがきに ①氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号 ⑤託児希望の方はお子様の名前、年齢、性別 

⑤「資格取得をめざすパソコン講座」 と明記し、もりおか女性センター別館まで。 

5月 2日（水）必着。 定員を超えた場合は抽選。 抽選結果は5月 8日以降、応募者全員に連絡。 
 
 
 
 
 
● 問い合わせ・申し込み先 

もりおか女性センター別館 
〒020-0878 盛岡市肴町２-８ 電話 019-624-3583  http://mjc.sankaku-npo.jp 
もりおか女性センター指定管理者：特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて 

  
※専用の駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

「ＭＯＳ資格」とは･･･ 
「Microsoft Office Specialist」のことで、
Microsoft 社が認定する世界共通の資格です。
MOS 資格を持っていれば、「パソコンを使え
ますか？」と聞かれても「はい！使えます！」
と胸をはって答える事が出来ます。 

短期集中! 

受講無料 託児付き 
（無料） 


