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平成１８年度 もりおか女性センター別館主催事業 

 

 

「「「「ここからここからここからここから始始始始まるまるまるまるシニアシニアシニアシニア塾塾塾塾」」」」 
    

 

～～～～ノートノートノートノート１１１１冊冊冊冊からからからから始始始始まるまるまるまる    

自分史自分史自分史自分史づくりづくりづくりづくり～～～～    
 

 

 

人生の折り返し地点を過ぎ、ふと立ち止り、自分の歩いてきた道を振り返る

ことはありませんか？ 

講師にフリーライターの菅原菅原菅原菅原    伊保子伊保子伊保子伊保子さんをお迎えし、そんな気持ちをノー

ト 1冊から綴るあなただけの自分史講座です。 

《《《《３３３３回連続講座回連続講座回連続講座回連続講座》》》》    

回 日時 講座内容 

１１１１    
 

13:30～15:30 

「「「「自分史自分史自分史自分史とはなにとはなにとはなにとはなに？？？？」」」」    

自分史を書く理由と、その意義について。 

２２２２    

 
 
13:30～15:30 
  

「「「「自自自自分史作成分史作成分史作成分史作成    ①①①①    年表年表年表年表をつくるをつくるをつくるをつくる」」」」    

自分史を書き進める第一段階として、それぞれが歩んできた道を振り返り

ながら、年表を作成。そこからテーマを絞り、全体の構成を考える。 

３３３３    
 

13:30～15:30 

「「「「自分史作成自分史作成自分史作成自分史作成    ②②②②    思思思思いいいい出出出出のののの写真写真写真写真をもとにをもとにをもとにをもとに物語物語物語物語をををを綴綴綴綴るるるる」」」」    

実際に写真を見ながら思い出やエピソードをまとめてみる。 

 

● 対象対象対象対象・・・・定員定員定員定員  おおむね５０歳以上の男女、２０人 

● 受 講受 講受 講受 講 料料料料  無料 

● 会会会会 場場場場  もりおか女性センター別館 第３講習室 

● 申 込 方申 込 方申 込 方申 込 方 法法法法  １２月２１日（木） 午前９時から電話で先着順に受付 

         電話 ０１９－６２４－３５８３ 

 

 

 

 

 

※ 専用の駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 


