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懐かしく、心地よい手仕事体験 

－ 羊の毛の手触りを感じ手紡ぎする癒しの時間と、 

羊と共に生きる一人の女性のお話とは、 

私たちが忘れかけている何かを教えてくれるだろう 
 
 

と き 12 月 5 日～12 月 19 日 毎週火曜日（全３回） 13:00～15:00 
ところ もりおか女性センター別館 第３講習室 

 
 
講師：山本実紀さん（ウール作家） 
1953 年東京生まれ。1980 年に、当時住田町で羊を飼っていた岩手鉱業（本社・東京)に入社し、以来 16 年間東京

と住田町を行き来する生活を送る。1997 年に同社が羊を手放すことになったのをきっかけに、退社して住田町に移住。

種山ヶ原の系統を引く羊をここに残したいと飼育をはじめ、現在は品種の違う３頭の羊と東和町に暮らす。身近な羊か

ら糸を紡いで布を織るウール工房『はらっぱ・羊』や『カントリーヘッジ』を主宰する。 
                  
第２回 12/12（火） 

ちょっとティータイム： 

羊時間で暮らす 
～羊との出会いから現在の暮らしぶり 

（山本実紀さんと紅茶を 
囲んでお話のひととき） 

  
第１回 12/5（火） 

実習： 
「羊毛」から「糸」へ 
～道具を使わず 

自分の手を道具に糸をつくる 
    キーウィ・クラフト体験    

    
第３回 12/19（火） 
実習： 

「糸」から「かたち」へ 
～ 実際に糸を形にしてみます 

                    
対象対象対象対象・・・・定員定員定員定員    内容に興味のある方、15 名 

受 講 料受 講 料受 講 料受 講 料    無料（ただし、材料費 600 円程度） 

申 込 方 法申 込 方 法申 込 方 法申 込 方 法    1１月２１日（火）9 時から 

先着順に電話で受付けます。 
 
 
 

● 問い合わせ・申し込み先 

もりおか女性センター（別館） 
〒020-0878 盛岡市肴町２-８ 電話 019-624-3583  http://mjc.sankaku-npo.jp 
もりおか女性センター指定管理者：特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて 

 
※専用の駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 


