
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳細は裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年度 もりおか女性センター事業テーマ 「変様する社会に即応したジェンダー平等社会の実現！～今こそ、リスタート～」 

 

【お問い合わせ先】 

もりおか女性センター 
 

〒020-0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1 丁目 1-10 プラザおでって 5 階 

TEL：019-604-3303  E メール：mjc@sankaku-npo.jp 
 

主催：盛岡市・もりおか女性センター 

▶ 対 象 どなたでも（盛岡市事業のため、盛岡市内在住の方優先） 

※他地域の方もお申込みいただけます 

▶ 定 員 各回 30 人 

▶ 参加費 無料（ただし、通信料はご自身の負担となります） 

▶ 形 式 Web 会議サービス Zoom を使用（開催 2 日前に視聴 URL をメールでお知らせします。） 

※学習会に参加するためには、インターネットに接続できるパソコン環境が必要です。 

（タブレット、モバイル端末も可。ただし、パソコンを推奨） 

 

※ 事前に Zoom アプリをインストールする必要があります。Zoom アカウント登録の必要はありません。 

ネット環境が整っていない方には、女性センター内でパソコンをお貸しいたします。ご相談ください。 
 

       ● 後日、YouTube で学習会の動画配信を行います（要申込） 

 

▶ 申込み 6/4（金）10：00 から先着順に受付。 

ホームページの申込みフォームからお申込みください。 

       

6/19(土) ～ 9/25(土) 

※ 各回土曜日 10：30～12：00 
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【お問い合わせ先】 

もりおか女性センター 
 

〒020-0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1 丁目 1-10 プラザおでって 5 階 

TEL：019-604-3303  E メール：mjc@sankaku-npo.jp 

 

主催：盛岡市・もりおか女性センター 

① 6/19(土) 10：30～12：00 ② 7/17(土) 10：30～12：00 

 

③ 8/21(土) 10：30～12：00 

 

④ 8/28(土) 10：30～12：00 

 

⑤ 9/11(土) 10：30～12：00 

 

⑥ 9/25(土) 10：30～12：00 

 

地域の防災に女性の視点、 
入っていますか？ 

 
講師：もりおか女性センター職員 

“アウトドア防災”から学ぼう！ 

環境にも多様な人にも 

優しい社会づくり 
～自助と共助のグラデーション～ 

 
講師：あんどうりすさん 

         （アウトドア防災ガイド） 

災害時の女性と子どもに対する 
暴力とその対策 

 
講師：正井禮子さん 
（認定 NPO 法人 女性と子ども支援センター  

ウィメンズネットこうべ代表理事） 

 

災害時のアレルギー問題 
 
講師：山内美枝さん 

（いわてアレルギーの会代表） 

今、あなたの地域で水害が 

起きたらどうする!? 
 

我が家のマイタイムライン作成 
 
講師：盛岡市 危機管理防災課職員 

日常からの問題解決＝災害時の問題解決 
 

あなたの防災ワンアクションで 
地域をチェンジ！ 

 
講師：あんどうりすさん 

         （アウトドア防災ガイド） 

 


