
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

  

映画「THEダイエット！」上映会 

も り お か 女 性 セ ン タ ー フ ェ ス テ ィ バ ル 2 0 1 0  シ ネ マ ＆ ト ー ク 

監督：関口祐加さん本人登場！映画にまつわるトーク有り！ 

 ２回上映!! 

 

お問い合わせ 

もりおか女性センター本館 

☎019－604－3303 

 
 

10／9

（ 土 ） 

場  所    プラザおでって 3F おでってホール 

       盛岡市中ノ橋１丁目 1－10 

時  間     1 回目  1 3 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0 

        2 回 目  1 6 ： 0 0～ 1 8 ： 0 0 

入場料    1 , 000 円（当日 1 , 200 円） 

    中高生 500 円（前売当日共通） 

プレイガイド     おでって 2F情報プラザ フェザン 

       盛岡市内生協店舗 公会堂 

       カワトクプレイガイド 

       盛岡劇場てあとる 

〈あらすじ〉 

監督自らが被写体となり、ダイエットの実録を捉えた涙あ

り笑いありのセルフドキュメンタリー。 

子どものころから大柄だった監督。23 歳でオーストラリ

アに渡航。現地に着いて自分の体形が並だと錯覚。遠慮なく

食べ続け、ついに 161 センチ 95 キロの大台に…。暴食の

毎日に、ついに終止符を打たねばならない時が来た。 

本国オーストラリアのゴールデンタイムに高視聴率を叩

き出したリアリティー番組。 

 
 

【関口祐加さんプロフィール】 

20 代でオーストラリアに渡り映画と出会う。1989 年に第二次

大戦中の従軍慰安婦を題材にした映画「戦場の女達」を製作・発

表。その後も映画の勉強を続けながら結婚、出産、離婚を体験。今

回の「THEダイエット！」は10数年ぶりの第3回監督作品であ

る。10 歳になる男の子のシングルマザー。2009 年全米ライブ

ラリー協会賞はじめ数々の国際映画祭の賞を受賞。 

 

（配給パンドラ／2009年／オーストラリア／52分） 

託児有り。1 人 500 円。 

先着 5 名。要予約。お申込

みは女性センターまで。 

 

主催：盛岡市／もりおか女性センター（指定管理者：特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて） 

共催：もりおか女性の会 

後援：岩手県／岩手県教育委員会／盛岡市教育委員会／岩手弁護士会／盛岡地方法務局／岩手県人権擁護連合会
／朝日新聞盛岡総局／読売新聞盛岡支局／毎日新聞盛岡支局／河北新報社盛岡総局／岩手日報社／盛岡タイム
ス社／NHK盛岡放送局／IBC岩手放送／テレビ岩手／めんこいテレビ／岩手朝日テレビ／マ・シェリ 

 

コメディ・ドキュメンタリー私の好物が私の敵になった！ 


