
  

＜問い合わせ＞ ■もりおか女性センター（本館）  電話 019-604-3303 
    〒020-0871 盛岡市中ノ橋通1-1-10 プラザおでって5階  

■もりおか女性センター（別館）  電話 019-624-3583 
〒020-0878 盛岡市肴町2-8  

          
もりおか女性センター指定管理者 ： 特定非営利活動法人  参画プランニング・いわて  http://mjc.sankaku-npo.jp 
◇両館とも専用駐車場はありませんので、プラザおでって地下駐車場および近隣の有料駐車場をご利用ください◇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成22年度もりおか女性センター主催事業 
事業テーマ「女性センターで発見する わたしのチカラ みんなのパワー」 

■映画『THE ダイエット!』上映＆関口祐加監督トーク 
 
オーストラリア在住のシングルマザー監督が、自らのダイエット挑戦を
ドキュメンタリーに撮った！ 
監督自ら被写体となり、文字通り、体を張った異色セルフ・ドキュメン
タリー映画。 
 
【時 間】①13:00～15:00 ②16:00～18:00 2回上映 
【入場料】前売1,000円（当日1,200円） 

高校生以下500円（前売当日共通） 
※前売券は、おでって 2 階情報プラザ他、市内プレイガイドにて販売 

 
 
 
■講演会＆シンポジウム 
 
第１部 基調講演 13:00～14:30 
NHKスペシャル「ワーキングプア」ディレクター板垣淑子さんの講演 
「なぜ女はいつもワーキングプアなのか？ ～報道から見えてきたこと～」 
 
第２部 シンポジウム 14:40～16:30 
テーマ：「女性と貧困 ～岩手のこれからを考える～」 
シンポジスト：板垣 淑子さん（NHKディレクター） 
       小野寺 けい子さん（盛岡医療生協理事長、医師） 
       竹村 祥子さん（岩手大学人文社会科学部教授） 
コーディネーター：植田 眞弘さん（岩手県立大学宮古短期大学部学部長・教授） 
 
【参 加 費】無料 
【定   員】180人 
【参加受付】9/22（水）9時から電話（604-3303）で先着順に受付。 

開催期間：１０月８日（金）～１０日（日） 

本館会場と別館会場にて開催。ホールイベントの他に本館、別館ともに利用団体によるワーク

ショップや展示、成果発表会などがおこなわれます。 詳しくは裏面をご覧ください。 

 

主催：盛岡市、もりおか女性センター指定管理者 特定非営利活動法人参画プランニング・いわて 

共催：もりおか女性の会 

後援：岩手県、岩手県教育委員会、盛岡市教育委員会、岩手弁護士会、盛岡地方法務局、岩手県人権擁護委員連合会、朝日新聞盛岡総局、 

読売新聞盛岡支局、毎日新聞盛岡支局、河北新報社盛岡総局、岩手日報社、盛岡タイムス社、ＮＨＫ盛岡放送局、 

ＩＢＣ岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、マ・シェリ 

協力：盛岡市杜陵地区婦人防火クラブ、盛岡市社会福祉事業団（もりおか福祉ブランド） 

10/9 
（土） 

10/10 
（日） 
13:00～

16:30 

おでってホール 

イベント 

託児あり 
映画・講演会とも 
（要予約） 

・６ヵ月から未就学の子ども 
・先着 5人 
・託児料は有料 
（子ども１人につき５００円） 
・受付9/22～10/1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

８日（金）発表 
 
9：30 ～ オープニングセレモニー 

      盛岡市男女共同参画情報紙編集員会（替歌） 
 
10：00 ～  着付 

10：30 ～  太極拳 

11：00 ～  オカリナ・アンサンブル 

11：30 ～  プルメリア（ウクレレ演奏） 

12：00 ～ フォークダンス 

13：00 ～  めんこい民踊 

13：30 ～  ポピー歌の会（合唱） 

14：00 ～  ホームヨーガ（昼） 

14：30 ～  民踊 

９日（土）発表 
 
10：00 ～  卓球ひまわり 

11：00 ～  ホームヨーガ（夜） 

11：30 ～  リフォーム・ガーネット（ﾌﾛｱｼｮｰ） 

12：00 ～  アップル（社交ダンス） 

８日（金）10：00～15：00 
茶道サークル（表千家）による茶席 

＊茶席券300円 

もりおか女性センターはこちらです。両館とも専用駐車場は

ありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。 

■１０日(日) 13:00～16:00 
会場：おでって3F大会議室  

団体：アイリスの会 

内容：ピンクリボンプロジェクト啓発事業 

参加団体 
 
書道／シルクの会（和裁）／華の会（生け花）／

きものを愛でる会 ／あすなろ（絵手紙）／せせ

らぎ短歌会／リフォーム・ガーネット／キルトの

会 ／ パッチワーク水曜会／木蓮パッチワーク

／水墨画／デコパージュやよい／油絵／杜陵地

区婦人防火クラブ 

起業応援ルーム「芽でるネット」企画 
 
 ●「名刺作りセミナー」（当日受付先着各5人） 
   ①10/8(金) 14:00～15:30 

   ②10/9(土) 10:30～12:00 

   ③10/9(土) 13:30～15:00  
 ●フリー見学  

10/8(金)10:00～17:00 

10/9(土)10:00～15:00 

インターネット活用体験、ルーム案内など 
 

＊どなたでも参加OK！（男女） 

 

体験・ 
ｾﾐﾅｰ 
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展示 

 
広場市

10月 8日（金） 10：00～17：00 
10 月 9日（土） 10：00～15：00 

10月  9 日（土） 10：00～16：30 
10 月 10日（日） 10：00～16：30 

■9日（土）～１０日(日) 10:00～16:30 
会場：おでって3F小会議室ほか  

参加団体：岩手女性史を紡ぐ会／新日本婦人の会盛岡

支部／盛岡高齢社会をよくする女性の会／盛岡シル

バー人材センター「グランマの会」／盛岡市男女共同

参画情報紙編集員会／もりおか女性の会／女性セン

ター主催講座「エンパワーメント実践編」受講生 
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ワーク 
ショップ 

展示 

茶席 

■9日（土） 11:00～15:00 
  
女性センター起業講座修了生と 
もりおか福祉ブランド9団体が 
おでって広場でテント販売。 
 
農産物、りんごジュース、 
豆腐、木工品、手芸品など 

 
（もりおか福祉ブランド団体） 

夢つむぎ城南／となんカナン／元気丸／工房

イーハトーヴ／盛岡市立しらたき工房／まめ

工房緑の郷／クローバーズ・ピア／みたけの園

／はつらつ農場 


