
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、

専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、
一人ひとりの生き方を尊重する社会の実現をめざして、相談室
はあなたらしい生き方を支援します。 
 
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
● 相談開設時間 
 
 
 
 
 
 
 

（第2火曜日、年末年始、祝日は休み）

● お知らせコーナー 

もりおか女性センター 

管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて 
 
 
もりおか女性センターは、女と男がともに参画する社会をめ

ざして女性をとりまく様々な問題を考え、解決するための施設

です。男女を問わず、すべての市民が気軽に利用できます。 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
本館まで徒歩3分、別館まで徒歩8分 
 
※女性センターには専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 
 
 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

発行／もりおか女性センター 

■ 本館 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって5 階 

電話番号 （019）604－3303 

開館時間 月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで）

休 館 日 毎月第2火曜日、年末年始 

 
■ 別館 
〒020－0878 岩手県盛岡市肴町 2－8（旧盛岡市働く婦人の家） 

電話番号 （019）624－3583 

開館時間 月曜日～金曜日 ９：00～21：00 

休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

● 女性相談（本館） 

ニュースレター No.13 

2008年7月 

考え究める 

学 ぶ 

知 る 

出会う 
力をつける 

悩み・考える 

市民団体支援事業企画募集 
 
もりおか女性センターは、市民団体が企画し、男女共同参画を推

進する事業を募集します。 
＜募集テーマ＞ 
①女性のチャレンジ支援 ②男女共同参画に関する学習 
③女性と災害 ④女性と障がい ⑤男性と子育て ⑥女性と国際 
 
対  象：①主に盛岡市内で活動している市民団体 
     ②特定の政党もしくはこれに類する政治団体、または宗

教活動、営利活動を目的とする団体でないこと。 
申込方法：所定の申込用紙を提出してください。 
     申込用紙は女性センターで配布、またはホームページか

らダウンロードできます。 
実施期間：10/3（金）・4（土）（同時開催：もりおか女性センターフェスティバル ） 
募集期限：7/25（金）17時必着 
詳しくは、TEL 019-624-3583（別館）まで。 

デートＤＶ防止意識啓発事業 公開講演会 
「デートＤＶを知る本当のラスト・フレンズ」 
～その時親は何ができるのか？～ 
 
＜講師：ビッグママさん＞ 
デートＤＶの被害者となった娘と共に戦いながら、心身の回復に

かかわってきた母の貴重な体験と、その壮絶な戦いから見えてきた
ことを、デートＤＶの被害者・加害者をださないために各地で講演
活動を展開。 
 
日  程：7/29（火）13時～14時30分 
会  場：プラザおでって 3Fおでってホール 
対  象：デートＤＶに関心のある方 
定  員：110人（先着順） 
参 加 費：無料 
問 合 先：TEL 090-4889-6688（事務局） 

◎ 7 月、8月開催講座のご案内 

◎ シングルマザー就労応援講座＆フェアの実施報告 

◎「男女共同参画週間 もりおか展」実施報告 

◎ お知らせコーナー など 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シングルマザーの就労を応援！ 

パソコン基礎講座＆チャレンジ応援フェア 大好評にて終了 
 
パソコン講座は、昼コース、夜コースともに定員を超える申し込み

をいただき、33名の方が受講されました。また、さらなるスキルア
ップをめざして、引続き資格取得パソコン講座にチャレンジされた方
もいらっしゃいます。無料の託児付きの講座であったこと、シングル
マザーであるという同じ立場の中で一緒に学習できたということに
好評の声をいただきました。 
 
 パソコン講座に続いて６月1日には、多くの企業・団体のご協力
のもとチャレンジ応援フェアを開催しました。当日は16名のお母さ
んと10名のお子さんが参加され、和気あいあいとした雰囲気の中で
楽しいイベントとなりました。女性センターでもみなさんとの出会い
を大切に、地域とのネットワークを広げ、役立つ情報の収集・提供を
めざして今後もがんばります！ 
  
● 応援フェアの様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
● 参加者の声 
 
＊小さなお子さんを託児に預けて講座を受けている方もいて、自分も
もっともっと頑張らなければと思いました。 

＊シングルマザーという同じ境遇の中で、一緒に学習できたことが心強
かったです。 

＊パソコンはほとんど分からなかったので勉強できてよかったです。
これからの仕事に役立てたい。 

＊誰もが好きでシングルマザーになるわけではないので、会社がもっ
と温かい目で見ていただけたらなと思っています。 

パソコン講座実施でスキルアップを応援！ 
「就労をめざすシングルマザー応援パソコン基礎講座」 

● 講座の情報 

みんなのおしゃべりルーム 
～言葉にしよう自分の気持ち～ 
 
日  程：8/26(火)・29(金)・9/2(火)・5(金)・12(金)（全５回） 
時  間：10時30分～12時30分 
会  場：女性センター本館 
対  象：40代～50代の女性 
定  員：10人 
申込方法：8/19（火）10時から電話にて先着順。 

TEL 019-604-3304（本館） 

〝ここが知りたい！〟男の介護塾 
 
日  程：7/30（水）・8/6（水）・19（火）・27（水）・9/3（水） 全5回 
時  間：10～12時 
      ※8/19（火）・27（水）のみ、10～13時 
会  場：女性センター（生活アトリエ）、青山和敬荘（8/19のみ） 
対  象：介護に関心のある男性 
定  員：20人 
受 講 料：無料（但し、材料費等は実費） 
申込方法：7/17（木）10時から電話にて先着順 
     TEL 019-604-3303（本館） 

女性のためのメディア・リテラシー 
「メディアのお仕事。女性のためのリテラシー講座」 
 
日  程：8/5（火）・19（火）・9/2（火） 全3回 
     8/5（火）第1部（13時30分～15時） 

公開講座（講師：武蔵大学 社会学部教授 国 広陽子さん ）
第2部（15時15分～16時30分） 

          情報交換とグループ討議 
時  間：13時30分～15時30分（8/5のみ上記日程） 
会  場：プラザおでって3階大会議室、女性センター（本館）
対  象：マスメディアに仕事で携わる女性、テーマに関心のある女性 
定  員：20人 
受 講 料：無料 
申込方法：7/18（金）9時から電話にて先着順 

TEL 019-604-3303（本館） 

夢をかたちに！～起業に向かってホップ・ステップ・ジャンプ 
女性のための起業講座 ホップ編（入門編） 
 
日  程：8/21（木）・29（金）・9/4（木）・11（木）・18（木） 全5回 
時  間：18時30分～20時30分 
会  場：女性センター（本館） 
対  象：起業したいと考えている女性 
定  員：20人 
受 講 料：無料 
託  児：6カ月以上、就学前の子ども 
     有料 1人1回 1,000円 

（但し、母子家庭・非課税世帯の方等に免除あり。） 
申込方法：7/24（木）10時から電話にて先着順 
     TEL 019-604-3303（本館） 
      

就職活動には情報収集が大事！ 
（企）コンシェルジェ 橋本征子さん 

履歴書だって雛形活用でらくらく作成！ 
富士通 FOM（株） 

第一印象を大切に！キメメイク 
資生堂ビューティークリエ ーター

自分にご褒美！ 
心を癒すﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ 

ｻﾞ･ﾎﾞﾃﾞｨｼｮｯﾌﾟ 

＜子どもイベント＞ 
作ってみようマイごはん！ 
子ども料理教室 ㈱ﾒﾙｸ 

再就職についてご相談ください！
21 世紀職業財団 

「男女共同参画週間 もりおか展」 
 
 
国が定めている男女共同参画週間に合わせ、6月22日～29日に
もりおか展を開催いたしました。期間中にはパネル展示、一般公募の
男女共同参画「三行詩」の展示、ビデオ上映や図書展示、映画＆トー
クを行いました。 

● パネル展「女性週間（婦人週間）と女性のあゆみ」 
（製作・提供：（財）女性労働協会 女性と仕事の未来館） 

● ギャラリートーク 
初日にはセンター長 平賀圭子に 

よるギャラリートークを行い、パネルを見ながら、女性週間と女
性たちのあゆみを参加者とともにふりかえりました。 

● 男女共同参画『三行詩』 
公募作品の展示 

皆さまからご応募いただいた 
はがき79点を展示しました。 

● おでって広場市 
外の広場では、ででむし

夢工房さんのフリーマーケ
ット、昨年の起業講座修了
生がチャレンジショップを
開きました。 

● 協賛事業 
男女共同参画週間記念 
「映画＆トーク」 

（主催：もりおか女性の会） 
 
 
記録映画「いのちの作法」 

の上映の後、センター長の平賀圭子をコーディネーターに映画プロ
デューサーの都鳥拓也さん、都鳥伸也さんと造形集団「風」主宰の
上田初子さんのトークが行われました。テーマは、女性センターの
今年度事業テーマでもある「いつでもチャレンジﾞ、それぞれのチャ
レンジ」…  映画の感動とともに充実した時間でした。 

● 講座の情報 ● 事業の報告 

（応募作品～1通のはがきを紹介） 
 
私があなたを素敵だなと思うのは 

女だから、男だからではなく 

“あなた”だからなんです 

  施設実習・ 
調理実習 
あり！ 


