
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

相談受付電話 019-604-3304 
 
女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、

専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれず、
一人ひとりの生き方を尊重する社会の実現をめざして、相談室
はあなたらしい生き方を支援します。 
 
● 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
● 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
● 相談開設時間 
 
 
 
 
 
 
 

（第2火曜日、年末年始、祝日は休み）

● 今後の開催予定の講座・イベント （平成 20 年度） 

もりおか女性センター 

管理・運営：特定非営利活動法人  参画プランニング･いわて 
 
 
もりおか女性センターは、女と男がともに参画する社会をめ

ざして女性をとりまく様々な問題を考え、解決するための施設

です。男女を問わず、すべての市民が気軽に利用できます。 

（バス） 
盛岡駅より茶畑・バスセンター方面行き バスセンター前下車 
本館まで徒歩3分、別館まで徒歩8分 
 
※女性センターには専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 
 
 

ホームページ  http://mjc.sankaku-npo.jp 

－女と男、ともに参画する社会をめざして－ 
ひと   ひと 

発行／もりおか女性センター 

■ 本館 
〒020－0871 岩手県盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって5 階 

電話番号 （019）604－3303 

開館時間 月曜日～金曜日9：00～21：30（土日祝17：00まで）

休 館 日 毎月第2火曜日、年末年始 

 
■ 別館 
〒020－0878 岩手県盛岡市肴町 2－8（旧盛岡市働く婦人の家） 

電話番号 （019）624－3583 

開館時間 月曜日～金曜日 ９：00～21：00 

休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

◎ 新年度のごあいさつ 

◎「男女共同参画週間 もりおか展」開催 

◎ シングルマザー就労応援講座＆フェアの開催 

◎ 6 月開催講座のご案内  など 

 

講座名（仮） 
開催時期（予定）／回数／対象 
 
● 女性のためのメディア・リテラシー講座 
７月／4回／女性 
 
● 保育で仕事したい人のための講座 
8 月／5回／男女 
 
● 女性のための起業講座 起業に向かってホップ・ステップ・ジャンプ 
ホップ編（基礎）：8月／5回／起業をめざす女性 
ステップ編（中級）：11月／6回／起業をめざす女性 
ジャンプ編（上級）：2009 年1月／4回／起業をめざす女性 
 
● 言葉にしよう自分の気持ちⅡ 
8 月／5回／40代、50代の女性 
 
● 男性のための介護塾 
9 月／4回／男性 
 
● 働く女性のためのワーク・ライフ・バランス講座 
9 月－10月／3回／就業中の女性 
 
● もりおか女性センターフェスティバル 
10 月3、4日 
 
● 女性に対する暴力をなくす運動 
11 月14－20日 
 
● 言葉にしよう自分の気持ちⅢ 
11 月－12月／5回／就業中の女性 
 
● 高齢期を考える講座 
11 月－12月／3回／男女おおむね50代以上 
 
● 女性起業家フォーラム 
12 月6日／1回／男女、起業に関心のある方 
 
● 女性のこころとからだ 
1 月／4回／女性 
 
● シリーズ 災害と女性Ⅱ 
2 月／1回／男女 

● 女性相談（本館） 

 内容、時期につい
ては変更する場合
があります。 
受講生募集につ

いての情報は、毎月
の「広報もりおか」
をご覧ください。 
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桜の季節が終わり、新緑の美しい季節となりました。 
 NPO法人参画プランニング・いわてがもりおか女性センター
の指定管理者となって3年目を迎えました。今年度は、センタ
ーの1年を通してのテーマを「いつでもチャレンジ・それぞれ
のチャレンジ」としました。女性一人ひとりが何か新しいことに
向かってチャレンジしようとすることを応援したいと考え、この
テーマといたしました。 
 さあ、あなたはどんな新しい自分に向かって脱皮するのでしょ
うか。 
 今年度も元気な盛岡の女性たちとのたくさんの出会いを期待
しています。どうぞよろしくお願いいたします。 

センター長 平賀 圭子 

「男女共同参画週間 もりおか展」開催 
 
 
開催期間：6月22日（日）～6月29日（日） 
会  場：プラザおでって 
 
男女共同参画社会基本法が公布･施行された1999年6月23日

を記念し、国では2000年に、6月23日からの1週間を男女共同
参画週間と定めました。もりおか女性センターでは、この時期に併せ
て男女共同参画推進のため下記の事業を開催します。 
 
 

● パネル展  「女性週間（婦人週間）と女性のあゆみ」 
（製作・提供：(財)女性労働協会 女性と仕事の未来館） 

 
1949年から始まった女性週間のポスタ

ーから、その間の女性のあゆみや行政の取り
組み、時代の変遷について振り返ります。 
 
日時：開催期間中毎日 10:00～18:00 
（但し、土日17時、最終日15時まで） 
会場：おでってギャラリー 
 
＜ギャラリートーク＞ 
22日の11:15より、もりおか女性センター  
センター長 平賀圭子によるギャラリートークを行ないます。 
 
 
 
 
 
 

● 男女共同参画『三行詩』公募作品展示 
5月30日まで募集中！ 詳しくは女性センター本館へ 

● おでって広場市 6月22日(日) 10:00～14:00 
● 関連図書の展示、ビデオ上映など 
 
 
 
● 男女共同参画週間記念「映画＆トーク」 
 
協賛事業／主催：もりおか女性の会 
     共催：もりおか女性センター 
 
❶ 記録映画 
『いのちの作法 －沢内「生命行政」を継ぐ者たち－』 
 
➋� トークテーマ 
「いつでもチャレンジ・それぞれのチャレンジ」 
ゲストスピーカー：都鳥拓也さん・都鳥伸也さん（映画プロデューサー） 

上田初子さん（造形集団「風」主宰） 
コーディネーター：平賀圭子（もりおか女性センター センター長） 
 
日 時：6月22日(日) 13:15～16:30（12:30開場） 
会 場：プラザおでって3F おでってホール 
定 員：180人 
入場券：大人1000円／小中学生500円 
※入場券は事前にお求めください。当日券は発行しません。 
（プレイガイド：プラザおでって2F 観光文化情報プラザ） 

 

シングルマザーの就労を応援します！ 

パソコン基礎講座＆チャレンジ応援フェア開催 
 
 
 
もりおか女性センターでは、昨年に引続き、母子家庭等のお母さんの
就労を応援するための事業を開催します！ 
母子家庭が年々増加し、非正規雇用の増加など労働における女性の格
差問題が深刻化しています。この事業では、女性センターが男女共同参
画拠点施設としての機能を活かして、地域・企業・市民と連携し、シン
グルマザーの就労を支援することを目的としています。 

平成 20年度 もりおか女性センター事業テーマ 

「いつでもチャレンジ・それぞれのチャレンジ」 

パソコン講座実施でスキルアップを応援！ 
「就労をめざすシングルマザー応援パソコン基礎講座」 

あなたの就職や転職活動を応援します！ 
「働きたいシングルマザーのための 

チャレンジ応援フェア」 
日時：6月1日（日）13:00～16:30 
会場：もりおか女性センター 別館 
対象：母子家庭またはそれに準ずる状況にあり、就労をめざす女性 
定員：30人 
申込方法：5月7日より電話受付中（5/23締切） 

TEL 019-624-3583 

＜① 全員参加プログラム＞ 
13:00～13:20 オリエンテーション 
13:20～14:30 就職応援講座 
「仕事探しは自分探し～転機をチャンスに～」 
仕事探しの心構えを一緒に考えてみましょう！ 
講師：橋本征子さん（企業組合コンシェルジェ理事長） 

＜② 選択プログラム＞ 
14:50～16:30 お好きなプログラムを選択ください 
A：パソコン活用ミニ講座 （30分） 
「目からウロコ！テンプレート活用法」（要事前申込） 

B：「心を癒すハンドマッサージ」（当日先着順） 
  頑張っている自分にご褒美をあげませんか？ 
C：「就職に役立つキメメイク」（当日先着順） 
  プロが教えるポイントメイクのコツ！ 

＜こどもイベント＞ 
お母さんがフェアに参加中も安心！ 
＊「作ってみようマイごはん！子ども料理教室」 
（要事前申込、対象年齢：幼稚園年長～小学生） 
＊「手作りおもちゃでワイワイあそぼ！」 

＜その他＞ 
＊1日女性相談 
＊ほっとカフェ交流コーナー 

●内 容           詳しくはお問い合わせを！ 

もりおか女性センター ニュースレター No.12  2008年 5月発行 
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● 講座の情報 

みんなのおしゃべりルーム 
～ことばにしよう自分のきもち～ 
 
 
日  程：6/24(火)・27(金)・7/1(火)・4(金)・11(金) 
時  間：10時30分～12時30分 
会  場：女性センター本館 
対  象：20代～30代の子育て中の女性 
定  員：10人 
託  児：有料1人1回500円（就学前までの子ども、要予約）
申込方法：6月17日（火）10時から電話にて先着順。 

TEL 019-604-3304（本館） 

さらに一歩前進したい女性のための 
資格取得パソコン講座 
 
 
日  程：６月1０日～２６日の毎週火～金曜日(全11回) 
時  間：1８時30分～20時30分 
会  場：女性センター別館  
対  象：エクセルの基本操作ができ、資格取得を目指す女性 
定  員：10人 
受 講 料：無料（ただし、テキスト代は実費4,200円） 
託  児：6ヵ月以上、就学前までの子ども 

(有料1人1回500円) ※申込時に受付 
申込方法：往復はがきに①氏名、②住所、③電話番号、④年齢、 

⑤託児希望の方はお子さんの名前、年齢、性別 
⑥「さらに一歩前進したい女性のための資格取得パソコ
ン講座」と明記し、別館まで。 
※5月26日(月)必着。定員を超えた場合は抽選。 

本館 

別館 


