
 

講座ガイド（本館） 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
   
◎「プチストレスに強くなる！自分を好きでいるために」（10/30～11/27） 

◎「文学作品から読み解く女性史」（11/1～11/29） 

※いずれも夜間、別館会場で開催中です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ただいま来年度の「盛岡市及び近隣幼稚園園児募集状 

況一覧表」を無料で配布しております。ご希望の方は、
もりおか女性センター本館・別館窓口へお越しください。 
 
◎問合せ先：もりおか女性センター本館 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
交 通 案 内 

 

                

 

 

                       

  

 

 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

次回は 1月上旬発行です。どうぞお楽しみに！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行/もりおか女性センター 

 

ニュースレター No.９ 

＊ 女性に対する暴力をなくす運動（11/16-22）開催 

＊ 事業報告（女性センターフェスティバル） 

＊ 事業報告（ＤＶ防止市民啓発事業）        
＊ 主催講座「みんなのおしゃべりルーム」開催 
＊ 平成20年度盛岡市内幼稚園リスト配布中！    

2007年11月発行 

  
 

◎もりおか女性センター本館 

〒020-0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10プラザおでって５階 

電話番号 （０１９）６０４－３３０３ 

開館時間 月曜日～金曜日 ９：00～21：30（土日祝１７：００まで） 

休 館 日 毎月第２火曜日、年末年始 

 

◎もりおか女性センター別館 

〒020-087８ 岩手県盛岡市肴町２－８（旧盛岡市働く婦人の家） 

電話番号 （０１９）６２４－３５８３ 

開館時間 月曜日～金曜日 ９：00～21：00 

休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

 

ホームページ http://mjc.sankaku-npo.jp 
 
管 理・運 営 もりおか女性センター指定管理者： 

特定非営利活動法人参画プランニング･いわて 

バス 
茶畑・バスセンター方面 
本館…バスセンター前下車、徒歩3分 
別館…バスセンター前下車、徒歩8分 
 

※女性センターには専用の駐車場はありません。 
おでって地下駐車場や近隣の駐車場をご利用ください。 

 

 

学学  ぶぶ  

  

本本館館  

 

別別館館  

 

知知  るる  

 

悩悩みみ考考ええるる  

 

考考ええ究究めめるる  

  

 

出出会会うう  
力力ををつつけけるる  

  

-女
ひと

と男
ひと

が参画する社会をめざして- 

 

みみんんななののおおししゃゃべべりりルルーームム    
言言葉葉ににししよようう自自分分のの気気持持ちち－－自自己己表表現現講講座座－－  

  

自分の気持ちをうまく表現できずに悩んではいませんか？ 

女性同士が、ポジティブな話し方を身につけるための講座です。
 

 

◆日 程：11/27・30・12/4・7・14（全5回）  

◆時 間：10 時 30 分～12時 30 分         

◆会 場：もりおか女性センター本館          

◆対象･定員：10名（40代、50代の女性で全回出席できる方）            

◆受 講 料：無料                    

◆申込方法：11月 20日（火）10時から電話にて先着順。  

℡（０１９）６０４-３３０4 (本館）        

女性相談（本館） 
 女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩みを、

専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念にとらわれ

ず、ひとりひとりの生き方を尊重する社会の実現をめざして、

相談室はあなたらしい生き方を支援します。 
 
É 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
É 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 
月・火・金曜日…10:00～17:00 

水曜日・木曜日…10:00～20:00 

相談受付電話…019-604-3304 

（第2火曜日と祝日を除く） 

 

＊もりおか女性センターの場所は、窓から岩手公園のきれいな 
紅葉、中津川、岩手山がみえ、街中とは思えない贅沢な環境に
あります。みなさんも是非立ち寄ってみませんか。（O） 
 
＊今年度ノーベル文学賞を受賞した英国作家ドリス・レッシング
さん。88歳で過去最高年の文学賞受賞者となりました。代表
作『黄金のノート』(1962)を読んでみたいと思います。（Ｍ） 

現在開催中の講座です！（募集終了） 

パープルリボンは、女性や子どもに対する 

暴力根絶のシンボルです。 




