
女性相談（本館） 

月・火・金曜日…10:00～17:00 

水曜日・木曜日…10:00～20:00 

相談受付電話…019-604-3304 

（第 2火曜日と祝日を除く） 

 女性がかかえる、家庭や職場、身の回りのさまざまな悩

みを、専門の相談員が一緒に考えます。性別や社会通念に

とらわれず、ひとりひとりの生き方を尊重する社会の実現

をめざして、相談室はあなたらしい生き方を支援します。 
 
� 相談には電話相談と面接相談があり、予約が必要です。 
� 相談は無料です。秘密はかたく守ります。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

次回は7月発行予定です！ お楽しみに！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 今年度も新体制で始まりました！ 

   隔月で皆様に女性センター情報をまとめてお届けします！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

発行/もりおか女性センター 

本 館 

生活アトリエ 
生活に役立つ衣･食･住の体験
室としてご利用ください。 図書コーナー 

女性問題に関する図書を中
心に雑誌・資料など、様々な
情報を提供します。 

子どもの部屋 
親子でくつろぐフリー
スペースです。 

交流コーナー 
少人数の打ち合わせや
情報交換、読書などに
もご利用ください。 

女性相談 
一人でかかえこまないで
まずはご相談ください。 

本館イラスト 
  グラフィックデザイナー 

山崎 文子 

別 館 

＊多目的に使える部屋があります。 

第 1･2･3 講習室 第 1 ･ 2 和室 

軽 運 動 室 

調 理 室 

図書コーナー 
３ヶ月ごとに市立図書館の本
150冊を入れ替えしています。 

別館イラスト 

 油絵サークル 

藤井 公香 

ニュースレター 

No.6 

平成 19年5月発行 

もりおか女性センター本館 
 

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通一丁目1-10 プラザおでって5F 

電 話 （019）604・3303 

開館時間 月曜日～金曜日：9:00～21:30    

     土・日・祝日：9:00～17:00 

休 館 日 毎月第2火曜日、年末年始 

H P http://mjc.sankaku-npo.jp 

管理･運営 特定非営利活動法人参画プランニング･いわて 

     （もりおか女性センター指定管理者） 

もりおか女性センター別館 
 

〒020-0878 盛岡市肴町2-8 （旧盛岡市働く婦人の家） 

電 話 （019）624・3583 

開館時間 月曜日～金曜日：9:00～21:０0 

休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

交通のご案内 
 

バス…茶畑、バスセンター方面 

本館…バスセンター前下車 徒歩 3分 
別館…バスセン下車 徒歩 8分 

 
女性センターには専用の駐車場はありません。 

おでって地下駐車場や近隣の駐車場をご利用ください。 
 

 

学学  ぶぶ  

  

本本館館  

 

別別館館  

 

知知  るる  

 

悩悩みみ考考ええるる  

 

考考ええ究究めめるる  

  

 

出出会会うう  
力力ををつつけけるる  

  



新新年年度度をを迎迎ええてて  
ももりりおおかか女女性性セセンンタターーかかららののメメッッセセーージジ                

講講座座ガガイイドド  ２２００００７７..６６▸▸７７月月    
女女性性セセンンタターーのの講講座座でで学学んんででみみまませせんんかか？？                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

         映画 待合室 上映会のお知らせ 
２００７年６月２日（土）プラザおでって３階ホール 

 
 
 
 
 
 
 

日本映画（107分）© 2006「待合室」製作委員会      

主演／富司 純子・寺島 しのぶ 監督＆脚本／板倉 真琴  

＜内容＞ 

一戸町の山奥にひっそりと佇む小繋駅の待合室 
に置かれた「命のノート」。旅人たちはいつしか心 
にある喜怒哀楽を書き綴るようになった。それは 
人々の心の奥底からの言葉。その言葉に今日も 
励ましの返事を書き続ける駅前商店の女性・・・。 
実話にもとづく感動のヒューマン・ストーリー。 
 

✧チケットはプラザおでって 2階観光情報プラザ・川徳プレイガイド 
盛岡劇場喫茶「てあとる」で販売中です！ 

前売り 800円（当日 1,000 円） 
 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
「シングルマザー就労応援パソコン講座」は全コース受付終了しました。 
６月２日（土）開催の「シングルマザーを元気にする応援フェア」（参加受付 
中）の詳細は、女性センター本館(604-3303)までお問合せください。 
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 
 

 

６月２２日（金）～６月２８日（木）７日間  
 

 
  
     
   
◇◇◆◆パパネネルル展展示示◆◆◇◇                                  
✧「イラストで学ぼう！ 男女共同参画社会基本法」 
‐条文第１条から第２０条までをわかりやすいカラーパネルで紹介します。    

✧「どこが変わったの？ 働く人のための改正男女雇用機会均等法」  
‐4月１日にスタートした均等法の改正ポイントを紹介します。 

✧「時代の変化とともに ～ 働く婦人の家 から 女性センター へ」 
‐盛岡の女性たちの歩みを別館の歴史とともにふりかえります。 

  
◇◇◆◆ビビデデオオ上上映映会会◆◆◇◇（（各各2255分分程程度度）） 
「ジェンダーフリーの職場づくり」、「ケースで学ぶパワーハラスメント」 

など女性センター所蔵ビデオ６本を本館・交流コーナーで上映します。 

この他、関連図書の展示もおこないます。              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
News「育児・介護休業法」は、育児・介護、子の看護のための休業申し出や

取得を理由とする不当な配置転換、降格、解雇等を禁じています。 

       
                                           
   
                                                  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★講座案内は「広報もりおか 15日号でお知らせしています。 
最新＆詳細情報は、もりおか女性センターホームページをご覧ください。 

「「男男女女共共同同参参画画週週間間ももりりおおかか展展」」  
をを開開催催ししまますす－－輝輝いいてて、、わわたたししららししくく、、ああななたたららししくく

上映開始時間（入れ替制） 

①10：00 ②14:00 ③18:30 

  開場 30分前  

男女共同参画週間記念フォーラム 
「聞いてみたい！ママとパパの育児休業」 

2007年 6月 23日(土)13：30-15：30 
仕事と子育てのより良いバランスについて 

一緒に考えてみませんか？         

 
◇ 講 演 者  寿 桂さん（岩手日報 記者）他 

◇ ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 平賀 圭子(もりおか女性センター長) 

参加無料    
＜主催・問合せ先＞ 

もりおか女性の会  

 Tel & Fax (019)652-1826（三田村） 

共催 もりおか女性センター 

 

みなさまいかがお過ごしですか？２０００年６月１日に盛岡市直営でオー 

プンしたもりおか女性センター（２００５年「働く婦人の家」と統合）は、「特定非 

営利法人参画プランニング・いわて」に運営が委託されて、今年で２年目を 

迎えます。昨年は不慣れなことが多く、バタバタした１年でしたが、市民の 

みなさまの温かいご支援で乗り切ることができました。 

今年度は「仕事と私ごと－あなたにとってのしごととは？」を大きなテー 

マに各種事業に取り組みます。「しごと」とひと口で言っても様々 あります。 

経済的自立のための仕事、地域社会を創るための仕事、豊かな家庭生活を 

築き、維持するための仕事・・・。女性と男性のよりよいパートナーシップづ 

くりのために、ぜひ女性センターをご活用ください。 

                      センター長 平 賀 圭 子 

 

☆男女共同参画週間とは                          
男女共同参画社会基本法（1999年6月23日

公布・施行）の目的と基本理念を周知する

ため、国が毎年6月23日からの1週間を

男女共同参画週間と定めました。       

職職場場ででののハハッッピピーーココミミュュニニケケーーシショョンン講講座座    

～～自自信信ををつつけけたたいいああななたたののたためめにに～～  

� 日 程：6/28、7/5、12、19、26(毎週木曜日) 

� 時 間：18 時 30分～20 時 30 分 

� 会 場：もりおか女性センター別館 

� 対象･定員：男女 ２０名 
� 申込方法：６月１９日（火）１０時から電話にて先着順。 

℡（０１９）６２４・３５８３   

夜（全５回） 

男男性性のの““イイキキイイキキ””人人生生講講座座        

～～話話ししてて楽楽ししいい人人ととののつつななががりり、、家家事事っってておおいいししいい男男のの自自立立～～  

� 日 程：7/4、11、18、25(毎週水曜日) 

� 時 間：10 時 00分～12 時 00 分 

� 会 場：もりおか女性センター別館 

� 対象･定員：おおむね５０歳以上の男性 ２０名 
� 申込方法：６月 25日（月）10時から電話にて先着順。 

℡（０１９）６２４・３５８３  

昼（全４回） 

みみんんななののおおししゃゃべべりりルルーームム      

～～言言葉葉ににししよようう、、自自分分のの気気持持ちち～～  

� 日 程：6/26(火) 29(金) 7/3(火) 7/6(金) 7/13(金) 

� 時 間：10 時 30分～12 時 30 分 

� 会 場：もりおか女性センター本館 

� 対象･定員：20 代～30代の子育て中の女性10名 
� 託 児：1人１回500円（就学前までの子ども） 
� 申込方法：６月１９日（火）１０時から電話にて先着順。 

℡（０１９）６０４・３３０４ 
 

昼（全５回） 

夢夢ををかかたたちちににすするる講講座座          

～～食食かからら始始めめるるわわたたししのの仕仕事事～～  

� 日 程：7/4、11、18、25、8/1(毎週水曜日) 

� 時 間：18 時 30分～20 時 30 分   

� 会 場：もりおか女性センター本館  

� 対象･定員：男女15名 
� 申込方法：６月１９日（火）９時から電話にて先着順。 

℡（０１９）６０４・３３０３ 

夜（全５回） 

平
成
十
九
年
度 

内
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「
いい
いい
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