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1
ゼロからでも夢がかなう起業の教科書
女性起業家20人に学ぶ「自分らしく成功する生き方」

経沢香保子/監
修 女性起業塾
/編

2008 ゴマブックス B1-5

2 やりたい仕事で幸せになる!―名古屋女性・起業独立100の物語
ウィメンズドリー
ムプロジェクト

2007 あさ出版 B1-5

3 私たちの独立起業ヒストリーｉｎ新潟
ワーキングウィ
メンズアソシエ
イション

2003
ワーキングウィ
メンズアソシエ
イション

B1-5

4 夢をかたちにした女性たち
独立法人国立
女性教育会館

2007 朝陽会 B1-4

5 女の起業が世界をかえる 国際交流基金 1998 啓文社 B1-5

6 夢をあきらめないで 村田愛子 2009 ぱるす出版 I1-4

7
知識0(ゼロ）の専業主婦が楽天・デパ地下で大成功した秘
密

篠直余 2005 ブックマン社 B1-5

8 コミュニティ・カフェを作ろう WAC　編 2007 学陽書房 B1-5

9 ブルーベリーソース物語
企業組合ワー
カーズ・コレクティ
ブ凡

2006 ユック舎 B1-5

10 小娘社長のときめき奮戦紀 千葉麗子 1998 経済界 B1-5

11 すごい本屋！ 井原万見子 2008 朝日新聞出版 F1-6

12 週末は若女将　楽しいを仕事にする私たちの挑戦 山根多恵 2008 メディアパル B1-5

13 おしゃれなエコが世界を救う　女社長のフェアトレード奮闘記 サフィア・ミニー 2008 日経ＢＰ社 B1-5

14
ものづくりを仕事にしました -女性クリエイター15人ができるま
で-

田川ミユ 2007 雷鳥社 B1-5

15 キャリア・マザーズ　起業ママ編 ブレイン・ワークス2008 カナリア書房 B1-5

16 環境ビジネスウィメン 環境ビジネス
ウィメン懇談会

2005 日経BP社 B1-4

17 生活者と企業の豊かな関係をつくる女性たち 日本ヒーブ協議
会

2004 新水社 B1-4

18 独立自営の女たち くにともこ 1999 編書房 B1-4

19 5人の女神があなたを救う！ゼロから会社をつくる方法 平林亮子 他 2008 税務経理協会 B1-5

20 おしゃべり力 -主婦のホンネが常識を変える!- 堤香苗 2007
幻冬舎メディア
コンサルティン B1-4

21 非営利組織の成果重視マネジメント
P・F・ドラッカー
/G・J・スターン
編著

2003 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ社 B1-4

22 NPO法人を作ろう -設立・申請・運営- 米田雅子 2001
東洋経済
新報社

B1-5

23 問題解決ビジネス 片岡勝 2001 財務省印刷局 B1-5

24 「社会を変える」を仕事にする－社会起業家という生き方－ 駒崎弘樹 2007 英治出版 B1-5

25
33歳からのハローワーク アタシ探し シゴト探し
転職・再就職・起業・副収入

島沢優子 2004 小学館 B1-4
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26 ミセスのためのハッピー・リワーク完全バイブル 土岐優美 2008 秀和システム B1-4

27
がんばる地域のコミュニティ・ビジネス
起業ワークショップのすすめ

細内信孝 2008 学陽書房 B1-5 

28 地方発信型ビジネスモデルの作り方 上野真歳 2008 明日香出版社 B1-5

29
独立したい!社長になりたい!あなたの起業成功させます
　創業支援施設「SOHOしずおか」の起業マネージャー奮闘記

小出宗昭 2006 サイビズ B1-5

30 起業家育成のプロが教える「失敗しない」ゼロからの起業 加藤恵子 2004 フォレスト出版 B1-5

31 基礎から学ぶ起業マニュアル
監修女性と仕
事の未来館

2002
財）女性労働協
会　女性と仕
事の未来館

B1-5

32 在宅ワークで暮らしたい 女性自身
パソコンBOOK

1999 光文社 B1-5

33 在宅ワーク相談室　スタートアップ事例集
財団法人社会
経済生産本部

2008
財団法人社会
経済生産本部

B1-5

34
プチ起業らくらく成功法
－副業生活を上手に始めるための完全起業マニュアル－

中川裕 2004 あさ出版 B1-5

35
起業のネタ！
-起業・新事業のアイデアがザクザク出てくる ネタだし完全マニュア
ル-

森英樹 2005 明日香出版社 B1-5

36 生協の白石さん 白石昌則 2005 講談社 F1-1

37 LOHASに暮らす
ピーター・D・ピー
ダーセン

2006 ビジネス社 B1-7

38 おうちカフェのつくりかた 矢尾こと葉 2007 ｵｰﾌﾟﾝｾﾝｽ B1-5

39
おしゃれなカフェのお店をはじめる本
-憧れのお店、成功の手引き　お店の「ひみつ」を図解する-

早川雅一
生長弘丞

2008 秀和ｼｽﾃﾑ B1-5

40 いろどり おばあちゃんたちの葉っぱビジネス 立木さとみ著編 2006 立木写真館 B1-5

41 農山漁村 女性起業400選全国マップ
農山漁村女性
生活活動支援協
会

2006
農山漁村女性・
生活活動支援
協会

B1-5

42 半農半Ｘの種を播く 塩見直紀 2007 コモンズ B1-4

43 がちんこ農業生活　会社勤めよりは楽しいか？ そがしんいち 2008
ブルース・イン
ターアクション
ズ

F1-4

44 麦畑からお届けするパン屋です 大和田聡子 2008 自然食通信社 F1-4

45 がんばれ女性の＜食＞業おこし 樋口恵子/あだ
ちゆきこ編著

2001
農山漁村
文化協会

B1-5

46
体験交流型ツーリズムの手法 地域資源を活かす着地型
観光

大杜充 2008 学芸出版社 F1-6

47 農村ジェンダー 秋津元輝 他 2007 昭和堂 Ａ2-3

48 女性からみる日本の漁業と漁村 中道仁美 2008 農林統計出版 F1-4

49
青果店「築地御厨」直伝　野菜の選び方、扱い方
料理上手の基礎知識

内田悟 2008 マーブルトロン F1-3

50 からだが喜ぶやさしい野菜図鑑 柿沢安那 2008 ワニブックス F1-3
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51 踊る「食の安全」農薬から見える日本の食卓 松永和紀 2006 家の光協会 F1-3

52
改訂食品表示 Q&A
　制度の概要と実務に役立つ事例 コンプライアンス確立のための指
針

食品表示研究
会

2007 中央法規出版 F1-3

53 わかる食品表示　基礎とQ&A 垣田達哉 2005 商業界 F1-3

54
小池芳子の手づくり食品加工コツのコツ＜４＞
農産加工所の開設・経営・商品開発

小池芳子 2007
農山漁村
文化協会

B1-7

55 農業経営組織の実務と会計 -任意の組合から法人まで- 林田雅夫 他 2008
農山漁村
文化協会

B1-7

56
やらなきゃ損する農家のマーケティング入門
-失敗しない値段のつけ方から売り方まで-

冨田きよむ 2004
農山漁村
文化協会

B1-7

57 あなたにもできる農業起業のしくみ 神山安雄 2005
日本実業出版
社

B1-5

58 農業成功マニュアル ～「農家になる！」夢を現実に～ 齋藤訓之 2008 翔泳社 B1-5

59
人ひとり雇うときに読む本
 ‐ 採用から退職までにかかるお金と実務一切 ‐

吉川直子 2007 中経出版 B1-1

60
SE＋法務・総務部　すぐできる個人情報保護法対策（書式
付）

富田列 他 2005 現代人文社 B2-3

61
＜図解＞個人情報保護法
-中小企業・個人事業者にも役立つビジュアル対策マニュアル-

鶴巻暁 他 2005 朝日新聞社 B2-3

62 起業したらまっさきに読む経理の本 笠原清明 2008 明日香出版社 B1-5

63 「LLP」はじめての設立＆運営
横須賀てるひさ
他著

2007 技術評論社 B1-5

64 独立開業 どれを選ぶべきか 株式会社・LLP・LLC 中村真治 2008 TAC出版 B1-5

65
なぜあの人の解決策はいつもうまくいくのか?
‐小さな力で大きく動かす!システム思考の上手な使い方

枝廣淳子
小田理一郎

2007
東洋経済新報
社

B1-4

66 ７つの習慣　‐個人、家庭、社会、人生のすべて 成功には原則があった!

－

ｽﾃｨｰﾌﾞﾝ･R･ｺ
ｳﾞｨｰ

2008
キングベアー
出版

B1-4

67 息を吸って吐くように目標達成できる本 和田裕美 2008 ポプラ社 B1-5

68 弁護士が教える、気弱なあなたの交渉術 谷原誠 2008
日本実業出版
社

B1-4

69 感動と共感のプレゼンテーション 福島正伸 2004 風人社 B1-7

70 質問で学ぶ シンプルコーチング マツダミヒロ 2007 PHP研究所 B1-6

71 人生をプラスに広げる5つの視点 佐々木かをり 2006 光文社 B1-4


