
平成 21 年度 NPO 法人参画プランニング・いわて（もりおか女性センター指定管理者）主催 

● 申込み・問い合わせ先 

もりおか女性センター（別館） ☎ 019-6２4-3５８3 
（開館時間：月～金、９時～２１時）〒020-0878 盛岡市肴町 2-8  http://mjc.sankaku-npo.jp 
もりおか女性センター指定管理者 ： ＮＰＯ法人  参画プランニング・いわて 
 

共催：NPO 法人 全国女性会館協議会（マイクロソフト株式会社「女性のためのＵＰプログラム」全国版による助成） 

後援：岩手県、盛岡農業改良普及センター、盛岡市 

協力：三公システム株式会社、ドコモショップ盛岡バイパス店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パソコンが初めて」という方を対象にした講座です。 

マウスやキーボードの使い方から文字入力、文書作成、インターネットの基礎までを学びます。 

この機会に新たにパソコン技術を身につけて、みなさんの活動に役立ててみませんか？ 

ＩＴを活用した女性農業者のための起業支援事業 [マイクロソフト㈱女性のためのＵＰプログラム全国版による助成] 

パソコン入門講座 

受 講 料 ５００円（資料代） 
 
託   児 ６ヵ月以上、就学前までの子ども（有料：１人 1 回 1,000 円、定員 5 人）＊要事前予約 

＊受講料、託児料ともに、母子家庭、非課税世帯の方等の免除あり。詳しくはお問い合わせください。  
申込方法 ６月３０日（火）１０時から電話にて先着順に受け付け 

＊申込にあたってお預かりした個人情報は、起業講座のご案内及び講座運営の目的以外には使用しません。 
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女性農業者のための 

200９. 
7/14. 16. 21. 23   １3：30～15：30 

（火）  （木） （火）  （木） （※7/16のみ16 時まで） 

会場 ： もりおか女性センター別館 （第２講習室） 

＜連続４回講座＞ 

※パソコン環境はウィンドウズＸＰ、ワード２００３を使用  ※使用する携帯電話はこちらで用意します。 

対象・定員 

女性農業者 
 

（全回参加できる方） 
 

 産直活動をしていて、 
パソコンを起業活動に 
役立てたい方 など 

 
１０人 

① 7/14（火）  パソコンの基本操作    マウスの使い方、文字入力の仕方など 
     
② 7/16（木）  インターネット入門   
   

携帯電話で身近なＩＴ活用   
     
③ 7/21（火）  ワード入門 ①   ワードを使って文字入力をしてみよう 
  
④ 7/23（木）  ワード入門 ②   ワードを使って案内の文書を作ってみよう 
 

＜パソコン講座の講師：もりおか女性センター職員＞  

インターネットを使って情報検索＆活用 
＜アドバイザー：川村 勝則さん（三公システム株式会社）＞ 
 
メールの送受信、カメラ画像の送信や情報検索を体験してみよう 
＜講師： ドコモ スタッフ （ドコモショップ盛岡バイパス店）＞ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容・日時は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

講座の詳細や最新の情報はホームページ等でご案内しております。 

どうぞご覧ください！！ 

●もりおか女性センター別館 

盛岡市肴町２-８  
 
 

●会場に専用の駐車場はありません。 

近隣の有料駐車場をご利用ください。 
 
 

●交通（バス） 

1. 盛岡駅前バスのりば（6 番）から「盛岡バ

スセンター行き」に乗車（所要 11 分） 

2. 盛岡駅前バスのりば（16 番）から「盛岡

都心循環バス（でんでんむし号）左回り」

に乗車（所要 13 分） 

 

いずれも盛岡バスセンター前下車徒歩約８分 

【パソコン活用講座 ①】  
ネットショップコース 
（２時間×３回、定員１０人） 

・ネットショップで販売するには？  

 

 

 

【販促グッズ作成セミナー】 
（回数未定、定員１０人） 

・チラシや商品ラベルの作成に 

チャレンジします！ 

 

 

 

【かんたんホームページ作り体験セミナー】 
（月１回開催・各回２時間セミナー、定員各５人） 

・マイクロソフトの Office Live Small Business という無料サービスを使って、 

ブログ感覚で立ち上げられるホームページ作りを体験します。 

女性農業者のためのパソコン講座（今後の開催予定） 
 

案内地図 
 

９月開催 
 

（予定） 
 
  

【パソコン活用講座 ②】 
ブログ作成コース 
（２時間×３回、定員１０人） 

・ブログを作成して情報発信に活用しよう！  

 

 

 

【インターネット活用セミナー】 
（全１回、定員１５人） 

・ビジネスに有効なインターネットの 

情報活用法を学びます。 

 

９月開催 
 

（予定） 
 
  

11月開催 
 

（予定） 
 
  

８～９月 
開催 

（予定） 
 

12～1 月 
開催 

（予定） 
 


