
  
 
 

 6月              9 月          1１月                ２月 

起業セミナー 
●起業入門講座Ⅰ    ●起業入門講座Ⅱ               ●起業応援フォーラム 

   ●女性起業家交流会           ●起業講座ブラッシュアップ編   （成果発表）              

ＩＴ活用セミナー 
●パソコン基礎講座         ●インターネット活用セミナー （ＩＴサポート） ⇒ 

●パソコン活用講座  ●ホームページ作り体験セミナー⇒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

起業入門講座 
 
（前期）6-7月（全4回、2時間×4回） 
（後期）9月（全2回、５時間×2回） 
定員 各 15人 

・「起業」という働き方 
・ 起業にインターネットを活かすには？ 
・ 夢に向かってのプラン作り など 
 
 

メンターを探そう！女性起業家交流会 
 
７月 7日午後（全1回、2時間半）定員30人 
 
先輩女性起業家から具体的な事例を紹介していただ
き、より実際的なアドバイスを受ける絶好のチャン
スです。 
 
 

 
起業講座 ブラッシュアップ編 
 
11月（全2回、5時間×2回）定員15人 
 
各自の事業プランを見直し、持続可能なビジネスに
つなげる計画を組み立てます。 
 
 
 

起業応援フォーラムⅡ 
 
2 月（全1回） 
成果発表という形で 
わたし流アグリビジネスをプレゼンテーション！ 
 

パソコン基礎講座 
 
7 月（全4回、2時間×4回）定員10人 
 
・Windows入門／文字入力 ・ワード入門 
・インターネット入門 ・携帯電話活用 
 
 

パソコン活用講座 定員 各 10人 
① ネットショップコース 9 月（2時間×3回） 
ネットショップで販売するには？ 
 
② ブログ作成コース 9月（2時間×3回） 
ブログ作成と活用術 

 

 
販促グッズ作成セミナー 
8月～9月 回数未定。定員10人  

ちらしや商品ラベル作成 
インターネット活用セミナー 
11月（全1回）定員15人 
ビジネスに有効なインターネットの情報活用法
を学びます。 
 

かんたんホームページ作り体験セミナー 
12月～1月（月1回開催・各回2時間セミナー） 
定員各5人 
マイクロソフトのOffice Live Small Business
という無料サービスを使って、ブログ感覚で立ち
上げられるホームページ作りを体験します。 

● スケジュール（予定） 

● 内容 （内容・日時は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください） 

会場は、もりおか女性センター本館、または別館を予定。 

●もりおか女性センター本館 
（盛岡市中ノ橋通1丁目1-10 プラザおでって5階） 
 
●もりおか女性センター別館（盛岡市肴町2-8）  
 
U R L：  http://www.sankaku-npo.jp 

E メール： mjc@sankaku-npo.jp 
 
＊会場には、専用の駐車場はありません。 
おでって地下有料駐車場、または近隣の有料駐車場を 
ご利用ください。 
＊バスご利用の場合 
 盛岡駅より、茶畑・バスセンター方面行きバスに乗車。 
 「盛岡バスセンター前」下車。 

本館まで徒歩約５分、別館まで徒歩約10分。 

（2009年５月 1日発行） 


